Garden ZOLDSEGGOLYOS TESZTA AZSIAI STILUSBAN

Gourmet

GSSZETEVOK ov . D coms

1 csomag Garden Gourmet

Zoldséggolyok

250 gramm piros kaliforniai paprika Azsiai utazas egy ebédnyi id6 alatt? Nand! Nem kell mas, csak egy kis édes
B chiliszdsz, piritott tészta és a Garden Gourmet Zoldséggolydk, és kész is a

200 gramm Gjhagyma gyors vegetarianus ebéd.

1 darab lime

150 g wok tészta tetszés szerint

1 ev6kanal piritott szezdmmag ELKESZITESI JAVASLATOK
1 evékanal olaj 1. ELOKESZITJUK A ZOLDSEGEKET ES MEGFOZZUK A TESZTAT

A paprikat vékony csikokra, az ujhagymat pedig kb. 3 cm-es &tlés darabokra vagjuk. Fézziik
meg a tésztat a csomagoldson taldlhaté utasitas szerint.

2. SiISSUK MEG A PAPRIKAT

Kdzben a paprikacsikokat kevés olajban néhany percig kevergetve piritsuk, amig félig
atsiilnek.

3. KEVERJUK 0SSZE

Adjuk hozz4 az Gjhagymaét, és rovid ideig kevergetve piritsuk. Ezutan keverjiik bele a
chiliszdszt, és keverjiik 0ssze a tésztdval.

4. SiisSUK MEG A ZOLDSEGGOLYOKAT ES TALALJUK
Siissiik meg a Garden Gourmet Z6ldséggolyokat a csomagoldson taldlhaté utasitas szerint.
Osszuk szét a tésztét talkakba, és tegyiik ra a zoldséggolyokat. Diszitsiik szezdmmaggal és
lime-szeletekkel.

4 evbkanal édes chilliszész
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