Garden HUSMENTES UZSONNASDOBOZ

Gourmet

GSSZETEVOK

4 db Garden Gourmet Zoldséggolyok
3 darab cseresznyeparadicsom

1 darab uborka

4-5 db hdmozott bébirépa

1db alma

1 evékanal hummusz

néhany db kenyérrid
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Kisétkezéshez vagy egy gyors ebédhez keresel Gtleteket a gyerk6cnek az
iskoldba? Készitsd el a tokéletes uzsonnat - tolts tele egy dobozt szines
zoldségekkel, kedvenc humuszdval és a Garden Gourmet Zoldséggolyokkal!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. KESZITSUK EL A ZOLDSEGGOLYOKAT

Siissiik meg a Garden Gourmet Z6ldséggoly6kat a csomagolédson taldlhatd utasitas szerint,
majd hagyjuk kihdilni.

2. KESZITSUK ELO A NYARSAKAT

A cseresznyeparadicsomokat felezziik el, és hdmozéval készitsiink "uborkaszalagokat"’,
majd tekerjiik fel 6ket. Nyarsaljuk fel az uborkacsikokat, a cseresznyeparadicsomokat és a
z0ldséggolyokat a fanyarsakra.

3. TOLTSUK MEG AZ UZSONNASDOBOZT

Szeleteljiik fel az almét, és tegyiik az uzsonndsdobozba a sargarépaval, a
kenyérrudacskakkal és a humusszal egyiitt.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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