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1csomag Garden Gourmet Falafel

1kis vGroshagyma A ropogds vegdn falafel taldlkozdsa a frissité uborkaval. izletes

1db kigyduborka harapnivalo, tokéletes gyors vacsordkhoz vagy délutani
] nassoldshoz is.
2 &g menta

2 evékandl vorosborecet

1tk cukor ELKESZITESI JAVASLATOK

2 evékandl vegan termék,
joghurtalternativa

1. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET

Hdmozzuk meg és szeleteljik karikdkra a hagymat. Forraljuk fel a
vorodsborecetet a cukorral, és dntsik a hagymakarikdkra. Az uborkdbdl
hamozdval vagjunk hosszabb csikokat.

2. SUSSUK MEG A FALAFELT ES TALALJUK!

A Garden Gourmet Falafeleket a csomagoldson taldlhatd utasitds szerint
megsutjuk, majd az uborkaszalagokat koréjuk csavarjuk, és a lilahagymaval
diszitjuk. Finomra vagott mentdval elkevert vegdn termékkel,
joghurtalternativaval talaljuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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