Garden UBORKABA TEKERT VEGAN FALAFEL NYARSAK

Gourmet

GSSZETEVOK ov . D coms

1 csomag Garden Gourmet Falafel

1 kis voroshagyma } i i ) o i , o
A ropogds vegan falafel taldlkozasa a frissité uborkaval. Izletes harapnivald,

1db kigyouborka tokéletes gyors vacsorakhoz vagy délutani nassolashoz is.
2 4g menta
2 ev6kandl voroshorecet ...
ELKESZITESI JAVASLATOK
1 tk cukor
2 evékandl vegan termék 1. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET
joghurtalternativa Hdmozzuk meg és szeleteljiik karikakra a hagymat. Forraljuk fel a vorosborecetet a cukorral,

és Ontsiik a hagymakarikakra. Az uborkdbdl hdmozéval végjunk hosszabb csikokat.

2. SiiSSUK MEG A FALAFELT ES TALALJUK!

A Garden Gourmet Falafeleket a csomagolason taldlhaté utasitas szerint megsiitjiik, majd az
uborkaszalagokat koréjiik csavarjuk, és a lilahagymadval diszitjiik. Finomra vagott mentaval
elkevert vegéan termékkel, joghurtalternativaval talaljuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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