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GG&?&[@S\H VEGAN FALAFELES KUSZKUSZSALATA

BEFOTTESUVEGBEN

OSSZETEVOK Y0, abac O 20 pere ® onnvo

1csomag Garden Gourmet Falafel

100 g cseresznyeparadicsom Laktato kuszkusz, ropogds Garden Gourmet Falafel, friss

1/2 darab kigyéuborka z6ldségek... ez a szin- és izkavalkdd a legjobb dolog, ami térténhet
| marék bébispendtievél veled. egy rohands nopgn. Készitsd el elére, hogy aztdn hét kdzben

bdrmikor elé tudd venni ezt az izletes ebédet!
1 darab sarga paprika

1darab citrom

2 evékandl paprikds hummusz ELKESZITESI JAVASLATOK
120 gramm Kuszkusz 1. FOZZUK MEG A KUSZKUSZT

F&6zzik meg a kuszkuszt a csomagoldson taldlhatd utasitds szerint. Szarjuk le,
sozzuk, borsozzuk és izesitstk citromlével, majd hagyjuk kihdlni.

2. SUSSUK A FALAFELT, ES KESZITSUK ELO A
ZOLDSEGEKET

Sussik meg a Garden Gourmet Falafeleket a csomagoldson taldlhatd utasitas
szerint, és hagyjuk kihllni. A paprikdt vagjuk aprd darabokra, a
cseresznyeparadicsomot negyedeljuk, az uborkdt pedig karikazzuk fel, majd
vagjuk fél szeletekre.

3. TALALJUK AZ UVEGBEN

Minden Uveg aljdra egyenletesen kenjlink egy réteg humuszt. Adjunk hozzd
néhdny spendtlevelet és szedjunk rd egy réteg kuszkuszt. Toltstk meg az
Uvegeket kérilbelul 3/4-ig paradicsommal, paprikéval és uborkaval, majd a
tetejére rakjuk a falafelgolydkat.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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