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OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Burger

3 db paradicsom

1fej salata

25 g rukkola

1db nagy véréshagyma

2 db vegdn hamburgerzsemle

2 evékandl vegdn szdsz, majonéz
alternativa

2 evékandl fUszeres paradicsom
ketchup (kész) vagy paradicsomos
ketchup izlés szerint sriracha
szosszal keverve

2 evékandl sriracha szdsz

1evékandl olivaolaj

PARADICSOMOS-HAGYMAS VEGAN BURGER

@ 20 PERC . KONNYU

LPq 2 ADAG

Flszerezd meg a nyarat egy porgds, paradicsomos-hagymads
vegdn burgerrel. Ne felejtsd el feldobni egy kis extra barbecue
szosszal!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. PIRITSUK MEG A ZSEMLET ES KESZITSUK ELO A
HOZZAVALOKAT

A paradicsomot felszeleteljik. A hagymdt megpucoljuk és vékony karikdkra
vagjuk. A hamburgerzsemléket hosszdban félbevagjuk, és szdraz, forrd
serpenydben aranybarndra piritjuk.

2. SUSSUK MEG A HAGYMAKARIKAKAT ES A VEGAN
BURGERT

A hagymakarikdkat kdzepes langon kevés olajon megpiritjuk. Vegyik ki dket a
serpenyébdl, és stsstk meg a Garden Gourmet Vegan Burgereket a
csomagoldson taldlhatd utasitdsok szerint. A hamburgereket béségesen
megszorjuk a hagymaval.

3. MEGKENJUK A MAJONEZZEL

A zsemle also felét megkenjik vegdn szdsszal és rahelyezzik a saldtaleveleket.
A saldtdra paradicsomszeleteket rétegezink.

4. ALLITSUK OSSZE A BURGERT ES TALALJUK

Erre tesszik a hagymdval megszort burgert, amit meglocsolunk egy kis csipds
ketchuppal vagy barbecue szdsszal. Diszitstk egy marék rukkolaval, és
helyezzlk rd& a fels¢ zsemlét.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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