Garden

gourmet VEGAN SCHNITZEL CITROMOS
KUSZKUSSZALES ZOLDSEGEKKEL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet Vegan

Schnitzel

1db cukkini

1nagy piros paprika
1db citrom

1csokor menta

150 gramm kuszkusz

2 evékandl olivaolaj a sUtéshez

P4, aoac @ 20 PERC

Ha kihagyhatatlan vegdn étel, akkor Garden Gourmet Vegan
Schnitzel frissitd citromos kuszkusszal és piritott zoldségekkel. Ne
habozz, készitsd el gyors ebédként ezt a receptet!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. ELOKESZITJUK A CUKKINIT, A PAPRIKATES A
KUSZKUSZT

Vagjuk a cukkinit darabokra, a paprikat csikokra. A kuszkuszt teritstk szét egy
lapos tdlban, és keverjunk bele 1evékandl olivaolajat.

2. AZTASSUK BE A KUSZKUSZT

Ontslnk forré vizet a kuszkuszra, amig éppen ellepi, és hagyjuk lefedve dazni
kortlbelul 5 percig. Mossuk meg a citromot és reszeljik a héjdat a kuszkuszra.
Egy villaval keverjik 6ssze az egészet. izesitsiik citromlével, séval és borssal
izlés szerint.

3. PAROLJUK MEG A CUKKINIT

Egy serpenydben pdroljuk meg a cukkinit és a paprikat néhdny evékandl
olajban, idénként megkeverve. izesitstk séval és borssal.

4. SUSSUK MEG A VEGAN SCHNITZELT ES TALALJUK

A csomagoldson taldlhatod utasitds szerint slsstk ropogdsra és aranybarndra a
Garden Gourmet Vegan Schnitzelt. Tdalaljuk a zoéldségekkel, a kuszkusszal, és
szorjuk meg durvdra vagott mentdval az egészet.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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