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Sardet VEGAN SCHNITZEL VEGAN SZOSZOS

KUKORICAVALES PIRITOTT ZOLDSEGEKKEL

6SSZETEV6K P4, aoac O 20 perc

1csomag Garden Gourmet Vegan
Schnitzel

Az egyszer( vegdn fogdsokban az a legjobb, hogy mindig lehet
rajtuk csavarni egyet. A Garden Gourmet Vegan Schnitzelt ebben
a receptben vegdn szdsszal izesitett kukoricdval és zsenge
z6ldsegekkel keszitheted el.

200 g bébi brokkoli vagy
hagyomdnyos brokkoli

200 g cseresznyeparadicsom

1 doboz kukorica (140 g

lecsepegve)

1db citrom ELKESZITESI JAVASLATOK

50 ml vegdn szdsz, f&z&tejszin , , o s o ,
altermnativa 1. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET

A brokkolihoz forraljunk fel egy fazék vizet kevés soval. Csépdgtesstk le a
2 tk olivaolaj a sUtéshez kukoricdt, a cseresznyeparadicsomokat felezzik el, a brokkolit pedig vagjuk
egyforma darabokra.

2. KESZITSUK EL A VEGAN SZOSZO0S KUKORICAT

Melegitsuk fel a vegdn szdszt, tejszin alternativat, adjuk hozzd a kukoricdt és
sozzuk, borsozzuk.

3.FOZZUK MEG A ZOLDSEGEKET

A brokkolit kb. 3 perc alatt fézzUk roppandsra, majd csepegtessik le, és
izesitsUk séval, borssal és egy csepp citromlével. Egy serpenydben kevés olajon
piritsuk meg a cseresznyeparadicsomokat, és flszerezzik sdval és borssal.

4. SUSSUK MEG A SCHNITZELT ES TALALJUK!

A csomagoldson taldlhatd utasitds szerint siisstk ropogdsra és aranybarndra a
Garden Gourmet Vegan Schnitzelt, majd tdlaljuk a vegdn szdszos kukoricaval,
a piritott paradicsommal, a brokkolival és diszitstk egy citromkarikéaval.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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