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OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan

Nuggets

4 db taco tortilla

Y. fej lilakaposzta

1/4 fej fehér kaposzta

6 db koktélparadicsom

2 evékandl sriracha szész

kis csokor petrezselyem és kapor
1db citrom leve

4 ek vegdn szdsz, majonéz
alternativa

1ek vegan dntet, joghurt
alternativa

so, bors
2 ek olivaolaj

1tk kapribogyd

LAGY TACO VEGAN NUGGETSSEL

. KONNYU

P45 apac @ 30 PERC

Taco és nuggets, rdaddsul mindezt vegdn formdaban? Igen,
lehetséges! Egy csomag Garden Gourmet Vegan Nuggets
segitségével pedig pillanatok alatt elkészitheted ezt a finomsdagot!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK ELO A KAPOSZTAT

Vagjuk a kdposztdat vékony csikokra. Gyurjuk dssze egy kicsit az ujjoegyeinkkel,
és izesitstk séval, borssal, citromlével, olivaolajjal és egy kandl vegdn szdsszal,
majonéz alternativaval.

2. VAGJUK OSSZE A PARADICSOMOT

Vagjuk a paradicsomot aproé darabokra, és keverjuk ssze egy kevés sriracha
martdssal.

3. VAGJUK OSSZE A GYOGYNOVENYEKET

Apritsuk fel a fszernévényeket és 1tedskandl kapribogyodt, ezutan pedig
keverjuk 6ssze azokat a maradék vegdn szdsszal és dntettel, majonéz- és
joghurt alternativaval.

4. SUSSUK MEG A NUGGETSET

Susstk meg a Garden Gourmet Vegan Nuggetseket a csomagoldson taldlhato
utasitasok szerint, majd melegitstk fel a tortilldkat egyenként révid ideig egy
forrd serpenydben mindkét oldalon, amig barnulni nem kezdenek.

5. TALALJUK AZ ETELT

Helyezzik bele a tortilldba a saldtdt, ezutdn pedig a vegan nuggetseket is.
Szorjuk meg az ételt extra petrezselyemmel, kaporral és kapribogydval, majd
tdlaljuk azt flszermdrtdssal és a sriracha salsdval.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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