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ZOLDSEGGOLYOS CUKKINI
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Kénnyen elkészithetd, aranyos snacket keresel? Van egy jo hirlnk,
megtaldltad! Garden Gourmet Zéldséggolydk segitségével
gyorsan elkészithetd zdldséggolyds cukkini ugyanis tokéletes
valasztds egy nydri csemegézéshez!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. A cukKinit szeletekre vagjuk
A cukkinit alaposan megmossuk, majd konyhai papirtérld segitségével
lecsepegtetjuk a felesleges vizet. Ne hdmozzuuk meg! A cukkinit
z6ldséghdmozod segitségével hosszdban kdzepes vastagsdgu szeletekre
vagjuk. Alternativ megolddsként az elkészitett szeleteket soval izesithetjuk,
majd félretesszik, hogy a leve kiszabaduljon (ha ez megtoérténik, papirtériével
ismét kinyomkodjuk a felesleges nedvességet a cukkinirél).

2. Egy serpenyfben megsiitjiik a cukkinit
Az elkészitett cukkinit felmelegitett grillserpenyén enyhén aranybarndra sttjik.
Ezt lassu tlzon tedd, kulénben a zéldség tulsdgosan megpirul, és enyhén
kesernyés izl lesz ez a vegetdridnus étel.

3. Siisd meg a Garden Gourmet zildségfasirtot
Amig a cukkini sul, sissik meg a Garden Gourmet zdldségfasirtokat a
csomagoldsi utasitds szerint. Egy felforrésitott serpenydben, egy evékandl
olajjal végezzuk, idénként megforgatva. Alternativ megolddsként a
z6ldséggolyodkat a sttében is elkészithetjuk ugy, hogy sttépapirral bélelt
tepsiben megsUtjuk, ami ugyanennyi idét vesz igénybe.

4, Tekerjiik a cukkinit a Garden Gourmet

zoldségfasirtok koré
A megsult Garden Gourmet zoldségfasirtokat tegyuk félre egy kicsit, és
hagyjuk kicsit kihGIni. Ezutdn tekerjuk kéréjuk a grillezett cukkiniszeleteket.
Minden zoldséggolydt fogpiszkdloval rogzitstink, nehogy a cukkini lecsusszon.
Vegetdrianus recept elkészilt — élvezhetjik az izét. Azonnal tdlaljuk melegen,
vagy tegyik egy ebédlédobozba, és vigyik magunkkal.

5. Salataval vagy mas nassolnivaldval talaljuk
A Garden Gourmet zoldségfasirt cukkinival tokéletesen mutat egy finom
tavaszi saldtaval. llyen formdban a zéldséggolydkat még a legvdlogatdsabb
gyerekek is szivesen fogyasztjadk majd.
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