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OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Burger

1/4 kis fej vords kdposzta
1db uborka

50 g sargarépa, meghdmozva és
aproéra vagva

1db citrom
50 g salata
2 db vegdn hamburgerzsemle

1ek vegan flszeres vagy
fokhagymds vegdn szdsz, majonéz
alternativa

frissen 6rolt fekete bors

2 ek csdkkentett zsirtartalmu
pirospaprikds humusz

1marék friss édestorma
egy keves so

1tk olivaolaj

CULINARY TIP

Gazdagitsa a vegan szészt!

Ha szeretné, hozzdadhat kimchit
vagy aprora vagott kapribogyot a
vegdn szoszhoz, majonéz
alternativahoz, miel6tt a zsemléhez
adnd, hogy extra izt adjon.

VEGAN HAMBURGER HUMMUSSZAL

@ 28 PERC . KOZEPES

LPq 2 ADAG

Ki mondta, hogy egy vegdn hamburger nem lehet finom? Az aldbbi
receptben bemutatunk egy olyan fantasztikus humuszos
szendvicset, amely megkdstoldsa utdn meég a legnagyobb
husimddok is megnyaljak mind a 10 ujjukat! A maximdilis siker

érdekében pedig a Garden Gourmet Vegan Burger pogdacsajat
ajanljuk!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK ELO A VOROSKAPOSZTAT

Alaposan mossuk meg és szdritsuk meg a voréskdposztdt konyhai
papirtdriével. Apritsuk fel a zéldseéget kdzepes méretl darabokra, és
fUszerezzik citromlével és fekete borssal. Az egészet alaposan keverjuk 6ssze,
és tegyuk félre, hogy az izek &sszeérjenek.

2. KESZITSUK EL AZ UBORKASALATAT

Az uborkdt és a héjat alaposan mossuk meg, majd konyhai papirtériével
toroljuk szdarazra. Hdmozoval szeleteljuk fel az uborkdt vékony szeletekre.
izesitstk citromlével, sdval és borssal, majd jol keverjik dssze.

3. SUSSUK MEG A VEGAN BURGERT

Sussuk meg a Garden Gourmet Vegan Burgert egy serpenybben egy
tedskandlnyi olajon a csomagoldson taldlhatod utasitds szerint. Ne felejtstk el
megforditani azt a sutés felénél. Alternativaként a vegdn burger pogdcsa
stUtében sutve, sutdpapirral bélelt tepsiben stitve vagy zsirmentes sttében
elkészitve is finom.

4. PIRITSUK MEG A ZSEMLET EGY SERPENYOBEN

Vdagjuk félbe a zsemléket, és piritsuk meg dket egy szdraz serpenydben. Tegyik
ezt addig, amig aranybarndk nem lesznek. Akdr a stitében is dtmelegithetjuk
Oket, mikdzben a burger a pogdcsa nélkul stl — ezt legfeljebb 1-2 percig
tegyuk.

5. KEZDJUK EL OSSZERAKNI A BURGERT
Kenjuk meg a zsemle aljat egy kis pirospaprikds hummusszal. Ezutdn
rétegezzik rd a saldtdat és a vordskdposztdt, igy megalkotva az elsé réteget.
Ennek kdzepes vastagsagunak kell lennie.

6. JOHET A POGACSA

Helyezzik a Garden Gourmet Vegan Burger pogdcsdt a zsemle egyik felére.
Tegylk a tetejére a saldtdt és a sdrgarépdt, a vegdn szdszt, majonéz
alternativat és az uborkasaldtat. Vagjuk durvdra az édestormdat, és készitstink
egy utolsd réteget. Helyezzik a zsemle mdsik felét az igy elkészitett burger
tetejére.

7. TALALJUK AZ ETELT

Szurjunk bele a burgerbe egy pdlcikat, hogy az egyes rétegek ne essenek le
evés kdzben. Az elkészités utdn tdlaljuk az ételt.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
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