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GRILLEZETT QUESADILLA VEGAN

BURGERREL ES KORIANDERES SALSAVAL

OSSZETEVOK

2 csomag Garden Gourmet Vegan
Burger

4 darab nagy tortilla
300 gramm ték

3 fej kozepes hagyma
1 gerezd fokhagyma
1konzerv fekete bab

100 gramm chipotles vagy fustolt
jalapeno paradicsompurében

100 gramm vegdn készitmény, sajt
alternativa

15 milliliter olivaolaj

2 darab kis avokado
2 darab paradicsom
1,5 darab lime leve
Neéhdny szal koriander

egy kis so

@ 25 PERC . KOZEPES

(Pq 4 ADAG

Ki mondta, hogy a vegdn ételek unalmasak? Ez a vegdn quesadilla
garantdltan leveszi a labdrol a vendégeidet, raaddsul a Garden
Gourmet Vegan Burgerével pillanatok alatt 6sszedobhatod ezt a
fogdast!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Reszeljiik le a SitGtok ot
Hdamozzuk meg a sttétokot, és tavolitsuk el a magokat. Reszeljuk le a tokot, és
keverjlk 6ssze kb. 1tedskandl séval. Ha kész, tegyik félre egy darabig.

2. Készitsiik el a fliszerkeveréket

Hdamozzuk meg a fokhagymdt, és apritsuk finomra. Hdmozzuk meg a hagymdt,

és tegylnk félre mdasfél hagymat a salsdhoz. A maradékot vagjuk finom

kockdakra, és ezt a fokhagymdval egyltt kevés olajon piritsuk meg koérulbelll 3
percig. Kézben a chipotle-t/jalapendt vagjuk aprora, és tegyiik félre az abbdl
szarmazo folyadékot.

3. Készitsiik el Vegan Burgert
Tegyuk a Garden Gourmet Vegan Burgereket a serpenydbe. Adjuk hozzd a
chipotle-t/jalapenot + a folyadékot, kb. 175 ml vizet és a fekete babot, majd
keverjuk 6ssze. Hagyjuk kb. 5-10 percig pdrolddni, és szikség esetén sdzzuk
meg.

4. Készitsiik el a guacamole-t
Hd&mozzuk meg az avokadokat, és tavolitsuk el a magokat. Vagjuk finom
kockdkra az avokadot, a paradicsomot és a kordbban félretett hagymat. A
koriander egy részét vagjuk aprora (a tobbit félretehetjik a diszitéshez), majd
keverjuk 6ssze az elébb leirt hozzdavaldkkal, és facsarjuk bele a lime levét is.
izlés szerint izesitstk séval.

5. Grillezziik meg a quesadilldkat és talaljuk!
Osszuk el a dardlt husos keveréket a tortilldk egyik oldalén, és adjuk hozzd a
reszelt sUt6tokot és a vegdn készitményt, sajt alternativat. Hajtsuk rd, és
grillezzik a quesadilldkat mindkét oldalukon kb. 2 percig, amig ropogdsak és
belul melegek nem lesznek (ha nincs grillstitéd, akkor serpenydben vagy sima
sUtében is megsutheted). Végul tdlaljuk az ételt korianderes salsdval.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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