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2 csomag Garden Gourmet Piritott
Falatok

Le akarod nylgozni a vendégeidet, de egy nem hétkdznapi
finomsdaggal akarod feldobni a bulit? Ettél a vegdn chili sin carnétdl
biztosan leesik mindenkinek az dlla, féleg akkor, ha a Garden
Gourmet Vegdn Piritott Falatokat haszndlod fel a készités sordan!

2 doboz kockdara vagott
paradicsom (400 g)

1konzerv kukorica
1konzerv vesebab

1fej lilahagyma

ELKESZITESI JAVASLATOK

1tk mexikoi chilli/taco faszer

egy kis s6 1. Stissiik meg a filé darabokat
Hamozzuk meg, és apritsuk fel a hagymdt. Hevitsink fel 2 evékandl étolajat
egy nagy serpenyodben, és piritsuk a filédarabokat a hagymdaval egyutt kb. 5
percig kevergetve.

CULINARY TIP 2. Adjuk hozza a fiiszereket és paroljuk
Adjuk hozzd a mexikoi fiszereket, piritsuk egy percig, majd adjuk hozzd a
Felszolgaldasi tippek kockdra vagott paradicsomot is. Forraljuk fel, majd csékkentsik a héfokot, és

ir . paroljuk kb. 5 percig.
Fott rizzsel, csomagolt tortillaval

(vagy tortilla chipsekkel), 3. Adjuk hozza a vesebabot és a kukoricat, majd talaljuk
avokddoéval, paradicsommal és Kozben csepegtessik le a vesebabot és a kukoricdt, adjuk hozzd, majd
llahagymaval vegyes saldtaval, forraljuk fel ismét. Ha felforrt, el is készult az étel, talalhatjuk.

salséval és vegdn kenhetd
szosszal, tejfol alternativaval finom.
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