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Sardet POKE BOWL FALAFELLEL

OSSZETEVOK 942 aoac O 16 perc ® onnvo

1csomag Garden Gourmet Falafel

140 g cékla Vegdn finomsdg extravagdns kontdsben? Falafel Poké Bowl! Pro

1db avokadd tipp: ezt a fogdst a Garden Gourmet Falafel-alapjaval pillanatok

alatt elkészitheted!
1tk fekete fekete szezdmmag

200 g edamame bab

4 marék béranysaldta ELKESZITESI JAVASLATOK
10 g vegdn készitmény, sajt 1. Készitsiik el ) h
alternativa . Ke€szitsuk el a repahummuszt

TegyUk a répahummusz hozzdvaldit egy turmixgépbe (répa, vegdn szosz,
4 ek vegdn szdsz, joghurt joghurt alternativa, citromlé), és addig keverjik, amig sima dllagi nem lesz.
alternativa s s ee

2. Készitsiik el a falafeleket

3 db retek Susstk a Garden Gourmet falafeleket 6-8 percig egy serpenydben.
2 ek pisztécia 4. JOhet a talalas

Osszuk el a baranysaldtat, a humuszt, a retket, a pisztdcidt, a manduldt, az
1tk kbmeny edamame babot és az avokdddt a tanyérokon. Ezutdn pedig helyezzik

melléjuk a falafeleket, a fekete szezdmmagot és a vegdn szodszt, joghurt
2 tk fokhagymapor alternativat.

1tk citromhéj

3 ek citromlé

V2 tk_ pors | TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS FL A
1dlo lime (leve és héja) WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
néhdny szdl koriander OLDALRA!

2 ek mandula

1 csipet so
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