Garden

Gourmet VEGETARIANUS HAMBURGER GOROG
JOGHURTTAL

OSSZETEVOK

2 csomag Garden Gourmet Vegan
Burger

2 darab burgerzsemle

2 evékandl mangd chutney
saldta izlés szerint

2 fej lilahagyma

egy fél darab uborka

2 darab mentalevél

100 gramm goérdg joghurt
1tedskandl vérésborecet

10 gramm cukor

‘Pq 2 ADAG @ 25 PERC . KOZEPES

Egy isteni vegetdridnus hamburgerre vagysz, de szeretnéd
valamivel feldobni ezt a finomsagot? Akkor ezt a gérég joghurtos
vegetdridnus hamburger-receptet imadni fogod!

Rdaaddsul a Garden Gourmet Vegan Burgerével még kdnnyebben
elkészitheted ezt a fantasztikus nydri fogdst!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Keverjiik 0ssze az uborkat a gorog joghurttal
Vdagjuk fel az uborkdt, apritsuk fel a mentdt, keverjuk éssze a goérog joghurttal,
majd hagyjuk hdlni a hitében.

2. Készitsiik el a savanyitott hagymat
A hagymat vagjuk karikdakra, és adjuk hozzd a vorésborecetet, majd a cukrot,
és tegyuk a hitébe.

3. Készitsiik el ahamburgert

A Garden Gourmet Vegan Burger pogdcsdkat stssik aranybarndra a grillen,
majd vagjuk félbe a hamburgerzsemléket, és piritsuk meg mindkét oldalukat.

4, Allitsuk 0ssze a hamburgert
A megpiritott hamburgerzsemle aljdra izlés szerint rétegezzik a hozzdvaldkat;
a savanyitott hagymat, a saldtat, az uborkds-mentds gérég joghurtot, a
megsutoétt Garden Gourmet Vegan Burger pogdcsat, amit kenjink meg mangd
chutney-val, majd zdrjuk az rétegezést a zsemle tetejével, és tdlaljuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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