Garden

Gourmet ZOLDSEGES TESZTA VEGAN PIRITOTT
FALATOKKAL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet Vegdn
Piritott Falatok

2 darab sargarépa
2 db paprika (piros és sarga)

4 darab Ujhagyma vagy 2 db
vekony pérehagyma

1darab lilahagyma
150 g rizstészta
1evékandl olgj

2 evékandl széjaszdsz

CULINARY TIP

Extra fliszerezésért

Adjunk hozzd egy kis reszelt friss
gydmbért és/vagy egy kanal
sambalt.

‘Pq 2 ADAG @ 35 PERC ' KONNYU

Egy kénnyd, mégis laktatd nydri fogdsra vagysz? Ne keresgélj
tovabb! Ezzel a zdldséges tészta-recepttel garantaltan oridsi
sikert arathatsz — féleg akkor, ha a Garden Gourmet Vegdn Piritott
Falatokkal készited el ezt a finomsagot!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Készitsiik el a zOldségeket!

Hamozzuk meg és kockdzzuk fel a lilahagymat. Ezutan hdmozzuk meg és
szeleteljuk fel a sargarépdt, majd vagjuk a paprikat csikokra és daraboljuk fel
az ujhagymat.

2. Slissiik meg, és kizben keverjiik 0ssze a Garden

Gourmet Vegan Piritott Falatokat és a zoldségeket!
Hevitsuk fel az olajat egy nagy serpenydben, és néhdny percig barnitsuk a
filedarabokat. Sttés kézben adjunk hozzd egy csipetnyi szdszt, majd szedjuk ki
a falatokat a serpenyébdl. Ezutdn rakjuk bele a zoldségeket, pdr percig
kevergetve piritsuk ropogodsra a zéldségeket, ismét adjunk hozzd egy kis
szoszt, és helyezzik vissza a falatokat a serpenydbe.

3. Készitsiik el a rizstésztat!
Arizstésztdt tegylk egy nagyobb edénybe. Forrd vizzel dntsuk le, és fedd alatt
10-15 percig hagyjuk allni, néha megkeverve, hogy ne ragadjon dssze.
(Olvassuk el a csomagoldason taldlhatd fézési utmutatot is!)

4. Talaljuk a fogast!
Kanalazzuk rd a rizstészta tetejére a kordbban elkészitett ételt, majd tdlaljuk
azt a vendégeinknek!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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