Garden

gourmet ROPOGOS ZOLDSEGGOLYOK SALATAVAL

OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolydk

1vagy 2 szdr zeller (néhany zéld
levéllel)

2 darab uborka
1darab kis lilahagyma

1 pohdr gérdg joghurt vagy névenyi
alapu vegdn joghurt alternativa

egy csipet s6
egy csipet feketebors

1tedskandl citromlé

CULINARY TIP

Tipp

Piritott napraforgdmaggal finom

@ 15 PERC . KONNYU

LPq 2 ADAG

Megéheztél a nagy melegben, de valamilyen kénnyed finomsdgra
vagysz? Ez a Garden Gourmet zéldséggolyd egy finom salataval
garantdltan feldobja a napodat!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK EL A SALATAT!

Szeleteljuk vékonyra a zellerszdrat és az uborkdt. Hdmozzuk meg és vagjuk
vékony fél- vagy egész karikdkra a hagymat. Keverjunk 6ssze mindent egy
talban, és fliszerezzik az ételt séval, borssal és citromlével.

2, SUSSUK MEG A ZOLDSEGGOLYOKAT!

Sussuk meg a zdldséggolydkat a csomagoldson taldlhatd utasitds szerint.

3. JOHET A TALALAS!

A gorog joghurtot vagy vegdn joghurt alternativat egy kandllal kenjik szét egy
mély tanyérban, majd szoérjuk meg azt borssal. Osszuk el rajta a zellersalatat,
illetve a zoldséggolyodkat.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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