G@?&f"mﬂ VEGAN BURGER BABA GANOUSH-SAL

OSSZETEVOK 942 aoac O 20 perc

1 csomag Garden Gourmet Vegdn
Burger

Imdadod az igényes gyorsételeket, de ezuttal valami extrdt keresel?
Probadld ki ezt a nem hétkéznapi burgert baba ganoush-sal, amit a
Garden Gourmet Vegdn Burgere még kuldnlegesebbé tesz majd!

2 db kovdszos vagy rusztikus
zsemle

1darab (grillezett) padlizsan

1 gerezd fokhagyma

1ek citromlé és héja ELKESZITESI JAVASLATOK

Tektahini 1. KESZITSUK EL A BABA GANOUSH-T!

2 ek olivaolaj A baba ganoush elkészitéséhez pépesitsik dssze a sult padlizsén husdat egy
villdval. Ezutdn keverjuk 6ssze a zuzott fokhagymdval, a citromlével, a

2 levél salata citromhéjjal, a tahinivel és az olivaolaijjal.

2. SUSSUK MEG A VEGAN HAMBURGERT!

Ekozben készitsuk el a hamburgert a csomagoldson taldlhatd utasitdsok
szerint, és piritsuk meg a félbevagott zsemlét a grillen.

3. ALLITSUK OSSZE A BURGERT!

Az egyik zsemlefélre helyezzik rd a saldtat, majd a pogdcsat, végul a tetejére
tegyuk rd a baba ganoush-t, és szorjunk rd egy kis citromhéjat. Végul
helyezzUk r& a zsemle mdsik felét, és tdlaljuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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