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VEGAN BURGER MANGOS

KAPOSZTASALATAVAL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet Vegdn
Burger

1 db kaliforniai paprika

1/2 db szeletelt llahagyma (vagy
savanyitott hagyma)

néhdny saldta levél

2 darab hamburger zsemle

kis csokor petrezselyem

1tk ecet

flszerezés (so, bors, koriander)
1db mango

1db sdrgarépa

1/2 fej kaposzta

vegdn szész, majonéz alternativa

CULINARY TIP

Adjunk hozza kéretet

Tokéletes koretként készits néhany
édesburgonya szeletet, de
tdlalhatunk mellé koéretként a
maradék mangods saldtabol.

@ 19 PERC . KOZEPES

‘Pq 2 ADAG

Mi a mango és a hamburger k6zds pontja? Hat ez a recept, amit
rdaddasul a Garden Gourmet Vegdn Burgerével még
felejthetetlenebbé vardzsolhatsz!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK EL A MANGOS KAPOSZTASALATAT

Kezdjuk a mangds kaposztasaldta elkészitését a mango, a sdrgarépa és a
kdposzta finomra reszelésével. Ha ez megtortént, adjuk hozzd a vegdn
majonéz alternativat, és keverjik dssze. [zlés szerint séval, borssal fliszerezzik,
adjuk hozzd az ecetet, majd tegytk félre egy kicsit.

2. SUSSUK MEG A VEGAN BURGEREKET

Készitstk el a Garden Gourmet Vegdn Burgert a csomagoldson taldlhatd sutési
utasitds szerint.

3. ALLITSUK OSSZE A BURGERT!

Vagjuk félbe a hamburgerzsemlét, és a zsemle alsoé felére helyezzik rd a
saldtaleveleket, a lilahagyma szeleteket vagy a savanyitott hagymat, majd a
vegdn burgert.

4. JOJJENEK AZ UTOLSO SIMITASOK!

A burger tetejére vagjunk padr csik kaliforniai paprikat, kanalazzunk rd a
mangos kaposztasaldtabol és izlés szerint szorjuk meg petrezselyemmel. Mdr el
is készult a kuloénleges, mangds burger!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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