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G%?ﬁ?ﬁmet QUINOASALATA VEGAN FALAFELLEL

OSSZETEVOK 944 apac ® connvo

1 csomag Garden Gourmet Vegdn

Falafel

200 6 auinoa Megkivantdl egy quinoasaldatdat, de feldobndd valamivel ezt a
9 finomsdagot? Egészitsd ki a Garden Gourmet Vegdn Falafeljével,

100 g friss bébispenot ami garantdltan elrepit a keleti konyha fantasztikus vildgabal

1db ujhagyma

100 g grdndtalmamag

ELKESZITESI JAVASLATOK

egy kevés grandtalmamelasz

1. F6zziik meg a quinoat!
Alaposan mossuk &t a quinodt, hogy a kilsé keserl rétegtél megszabaduljunk.

1evékandl extra szlz olivaolagj

1 evékandl harissa Ezutdan készitstk el a csomagoldsan taldlhatd utasitds szerint.
eqy kis citromlé 2. Készitsiik el a quinoasalata alapjat!
Vdagjuk vékony karikakra az ujhagymdat, és apritsunk bele néhdny mentalevelet.
friss menta Villdval keverjik meg a quinodt, izesitstk citromhéjjal, -lével, sdval és borssal,
o majd dobjuk bele az ujhagymdat, a mentdt, a spendtot és a
so és bors

grdndtalmamagokat.

3. Készitsiik el a salatafgntetet!

Keverjuk dssze a harissdt a grandtalmamelasszal, a citromlével és az
olivaolajjal.

4. Allitsuk 0ssze az ételt!
A Garden Gourmet Vegdn Falafeleket a csomagoldson talalhatd utasitas
szerint stsstk addig, amig kéros-korul barna nem lesz. Kanalazzuk a saldtdt
egy tdlra. Ezutdn tegylk rd a falafelt, és locsoljuk meg az 6ntettel. Diszitsik az
ételt extra vékonyra szeletelt Ujhagymaval és mentdval.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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