Garden

Gourmet VEGAN SCHNITZEL PITABAN

OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegdn
Schnitzel

4 db pita

3-4 db paradicsom
1fej lilahagyma

1 maréknyi rukkola

4 evékandl vegdin szdsz, majonéz
alternativa

egy kevés harissa szdsz izlés szerint
(vagy édes chili)

CULINARY TIP

Dobjuk fel a piknikiinket!

Annak érdekében, hogy
egészséges és kiegyensulyozott
menut kapjunk, készitsink egy
konnyl zoldséges eldételt, amit
magunkkal vihetlnk a piknikre,
példdul néhdny szdl sargarépdt,
paprikat, uborkat, de egy adag
humusz, saldta vagy némi
gyumolcs is tokéletes valasztdas
lehet erre a célra.

@ 13 PERC . KONNYU

LPq 4 ADAG

Egy gyors, mégis izletes vegdan fogdsra vagysz? A Garden Gourmet
Vegdn Schnitzel szeletei pitdban, zoldségekkel, illetve izletes
szoszokkal biztosan nem okoznak majd csaléddst!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Készitsiik el a vegan szeleteket!
Készitstuk el a Garden Gourmet Vegdn Schnitzeleket a csomagoldson taldlhatd
utasitdsok szerint. El&szor vagjuk a szeleteket csikokra, majd pedig félbe.
2. Vagjuk fel a z0ldségeket, és kenjitkk meg a szoszokkal
a pitat!
A paradicsomot szeletekre, mig a lilahagymdt csikokra érdemes vagnunk. A

pita belsejének egyik felére vegdn szoszt, a masik felére pedig harissa szdszt
kenjunk.

3. iz1és szerint dllitsuk Ossze az ételt!

Toltstik meg a pitdt vegdn Schnitzel-csikokkal, paradicsommal, hagymdaval és
rukkolalevelekkel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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