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OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolyok

1konzerv (400g) darabolt
paradicsom

1db véréshagyma

1 gerezd fokhagyma
2 db friss hot dog kifli
1 ek olivaolqgj

rukkola izlés szerint

CULINARY TIP

Feltoltés:

Reszelt sajttal is finom

VEGETARIANUS ZOLDSEGGOLYOS
SZENDVICS

‘Pq 2 ADAG @ 35 PERC ' KONNYU

Kiprobalnal egy izgalmas, mégis gyors vegetdridnus ételt? Akkor
készitsd el ezt a szendvicsreceptet, ami a Garden Gourmet
Z6ldséggolyodkkal lesz az igazi!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Készitsiik el a martast!
Hdamozzuk meg, apritsuk fel, és kevés olivaolajon piritsuk meg a hagymat és a
fokhagymat, amig dttetszéveé nem valik. Adjuk hozzd a darabolt paradicsomot.
Forraljuk fel a martdst, és hagyjuk pdrolddni korilbeldl 15 percig.

2. Jojjenek a Zoldséggolyok!

Készitstk el a Vegetdrianus Zéldséggolydkat a csomagoldson taldlhatd
utasitds szerint, majd tegyik bele ket a martdsba.

3. Készitsiik el§ a kiflit!

Vagjuk fel a kifliket hosszdban, és forrd serpenydben piritsuk meg a belsé
oldalukat.

4, Talalas, majd kostolas!
Kanalazzuk a gomboécokat a martdssal egyttt a kiflire, és diszitstik az ételt egy
maréknyi rukkoldval.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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