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1csomag Garden Gourmet Vegdn
Piritott Falatok

Egy igazan latvdnyos ételkllonlegesseget készitenél vacsorara?
Prébdld ki a Garden Gourmet Vegdn Piritott Falatokat grillezett
100 g kuszkusz cukkinibe toltve!

2 db cukkini

3-4 db koktélparadicsom

1db kigyduborka

ELKESZITESI JAVASLATOK
1tedskandl citromlé
1. Készitsiik el a kuszkuszt!
Készitstk el a kuszkuszt a csomagoldsdn taldlhatd utasitds szerint.

2. Grillezziik meg a cukKkinit!
Vdagjuk félbe a cukkiniket, és 1 evékandl olivaolajon, kézepes ldngon mindkét
oldalukon grillezztk aranybarndra kérulbeltl 10 percig.

3. Készitsiik el a tolteléket!
Vdagjuk félbe a cseresznyeparadicsomokat, az uborkdt pedig apré kockdkra.
Keverjuk dssze a kuszkuszt az uborkdval, a cseresznyeparadicsommal és az
apréra vagott mentdval, majd locsoljuk meg a saldtat citromlével, és egy
evékandl olivaolajjal. Ezutdn tegyuk félre a saldtdt egy kis iddre.

4. JOhetnek a Piritott Falatok!

Mindekdzben készitstk el a Garden Gourmet Vegdn Piritott Falatokat a
csomagoldson taldlhatd utasitds szerint.

5. Allitsuk §ssze a fogast!
Vaijjuk ki a cukkiniket, az igy keletkezett feldarabolt cukkinipépet és a kis
darabokat adjuk hozzd a saldtdhoz. Keverjuk dssze jo alaposan. Téltsik meg a
cukkiniket a saldtaval és a vegan Piritott Falatokkal.

2 ek olivaolaj
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TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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