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1csomag Garden Gourmet Vegan
Schnitzel

Lépj hatra vasdarnapi rantott hus! Tudunk egy jobb, hismentes
verziot a Garden Gourmet Vegan Schnitzellel, kénnyed
100 ml névenyiital krumpliptrével és zsenge zdldbabsaldtaval.

500 gramm f6ézni vald burgonya

30 gramm vegdn margarin
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ELKESZITESI JAVASLATOK
250 gramm zoéldbab
8-10 darab koktélparadicsom L1 lepes
A burgonydt meghdmozzuk, és egyenlé nagysdgu darabokra vagjuk. Fézzik
izlés szerint vegyes sos vizben korulbelul 20 percig, amig puhdra f&. Ezutan tavolitsuk el a
flszerndvenykeverék z6ldbabok végét, és vagjuk félbe. Haszndlhatunk fagyasztott zéldbabot is az
egyszerlség kedvéert.
1darab véréshagyma .,
2.2.1epes
2 evékandl vordsborecet Egy fazéknyi bd, sés vizben blansirozzuk (révid ideig forrdsban lévé vizben

hokezeljiuk) a zéldbabot kb. 5 percig. Ezutan leszirjuk, hideg vizzel ledblitjik, és
jol lecsepegtetjuk.

3. 3. 1épés
A paradicsomokat félbevagjuk, a hagymdt megpucoljuk, és félkarikara vagjuk,
a fiszerndvényeket pedig finomra vagjuk. A zéldbabot dsszekeverjik a
paradicsommal és a flszerndvényekkel, majd olivaolajjal, vérésborecettel, és
soval, borssal izesitjuk.

4. 4.1épés
A ndévényi italt a margarinnal felmelegitjik, a burgonydt lecsepegtetjik és
dsszenyomjuk. Attol fliggden, hogy mennyire szeretnénk krémes dllagot,
haszndlhatunk botmixert, de a burgonyanyoméval/fakanallal is
dsszekeverhetjlik a burgonydt és a margarinos néveényi italt.

5.5.1épés
A vegdn schnitzelt a csomagoldson taldlhatd utasitds szerint aranybarndra
sutjuk, és a burgonyapurével és a zéldbabsaldtaval tdlaljuk.
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