G@?&lqmet CUPIDO YAKITORI NYILACSKAI GRILLEZETT

FALATOKKAL

OSSZETEVOK Y0, abac O 10pre ® onnvo

80 gramm Garden Gourmet
Grillezett Falatok

ldén nyerj inspiraciét a Valentin-napi fogdshoz a Garden Gourmet
Grillezett falatkdkkal készitett nydrsainkbdl, melyeket yakitori-
Tevékanal yakitori wok-szdsz szésszal ajanlunk. Egyszerl és izletes: szerelem elsé atdsra.

1 csokor ujhagyma

1evékandl szezdmmag

1 csokor metéléhagyma

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Készitsd el a nyarsakat
Vagd az ujhagymat mdasfél centis karikakra. A pdlcikakra felvdltva hizd fel a
Garden Gourmet Grillezett falatokat és az ujhagymat.
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2. Kend be a nyarsakat yakitori szosszal és stisd ki ket
A szdsszal kend meg dket, majd mindkét oldalukon révid ideig piritsd kis olajon,
tapaddsmentes serpenydben.

3. Tdlald metélfhagymaval és szezammaggal
Szord meg dket szezdmmaggal és finomra vagott metéléhagymaval.
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