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70 gramm Garden Gourmet

Zoldséggolyok

3 darab sdrgarépa

1 fej brokkoli

1 csomag jégsalata

10 dekagramm tokmag
2 evbkanal pesztd

2 ev6kanal dié

2 evbkanal sajt

1 gerezd fokhagyma

1 darab alma

1 darab citrom

20 dekagramm siit6tok
1 evékanal balzsamecet
1 csipet s

1 csipet bors

2 deciliter olivaolaj

MARADEKMENTO SALATA ZOLDSEGGOLYOKKAL

7 S W
?LIJ4ADAG .1 H. 15 MIN KOZEPES

Elvezd ezt a csodés vegetaridnus salétat, mely egy tokéletes ,No Waste”,
maradékmentd fogas lehet. Télald a salatat Garden Gourmet
zoldséggolyokkal! A korabbrél megmaradt alapanyagok fogyaszthatsagat
mindig ellendrizd!

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. Készitsd el6 a brokkolit

Vélaszd le a brokkolirdl a rézsékat, a szarat vagd vékony szeletekre. F6zd egy kis s6val
ropogds éllaglira a rézsakat, a vékony szar-szeleteket blansirozd. Oblitsd le hideg vizzel.

2. Készits pestot a répdk zoldjébol
Vagd le a répak zoldjét, apritsd fel géppel vagy kézi apritéval és keverd dssze 2 dl extra sz(iz
olivaolajjal, 2 evékanal diéval vagy fenyémaggal, 2 ev6kandl sajttal és egy gerezd
fokhagymaval. Séval, borssal és citromlével izesitsd.
Az elkésziilt pesto izletes lesz szendvicsben vagy leveshez adva. H(itében, vékony réteg
olivaolaj alatt tarold.
A répa a hiitében hosszan eldll, ha fonnyadni kezdene, tedd hideg vizbe a hiitében.

3. Susd meg a siitGtokot
Vagd félbe a siit6tokot, magozd ki, majd siisd hdsz percig. Bélelj ki siitépapirral egy tepsit,
helyezd ré a tokot és onts ra egy kis olivaolajat. Séval, cayenne borssal, korianderrel,
kurkuméval meghintve 200 fokos siitében negyedéran at siisd.

4. Kockdzd fel a tokot, fliiszerezd, majd siisd tovdbbi 20 percen at

Kockézd fel a kézmelegre kihdlt siit6tokot héj nélkiil, tedd siitélapra, hints ra sét, borsot és
olivaolajat, majd tovabbi 20 percen &t siisd.

5. Vagd fel az almdt és siisd ki a zoldséggolydkat
Vagd az almat gerezdekre, és készitsd el a Garden Gourmet zoldséggolydkat olivaolajon a
csomagoldson talalhaté instrukcidk alapjan, mig meg nem pirulnak.

6. Talald

Helyezd a tényérokra a salétat, mellé a siit6tokot, az almat, a brokkolirézsakat és a vékonyra
vagott brokkoli szarakat, majd a tetejére a zoldséggolydkat. Olivaolajjal, balzsamecettel,
citromlével és répapestéval talald, vagy a pestdval akar kenyérszeleteket is megkenhetsz.
Sz6rj ré piritott tokmagot.
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