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OSSZETEVOK

70 gramm Garden Gourmet
Z6ldséggolyok

3 darab sdargarépa

1 fej brokkoli

1csomag jégsaldta

10 dekagramm tékmag
2 evékandl pesztd

2 evékandl dio

2 evékandl sajt

1 gerezd fokhagyma
1darab alma

1darab citrom

20 dekagramm sut6tdk
1 evékandl balzsamecet
1 csipet s6

1 csipet bors

2 deciliter olivaolaj

MARADEKMENTO SALATA
ZOLDSEGGOLYOKKAL

?4 4 Abac O 1h.15mn W cozeees

Elvezd ezt a csodds vegetdridnus saldtat, mely egy tokéletes ,No
Waste", maradékmentd fogds lehet. Tdlald a salatat Garden
Gourmet zéldséggolyokkall A kordblbrol megmaradt alapanyagok
fogyaszthatdsdagdt mindig ellenérizd!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. Készitsd el0 a brokkolit

Vdlaszd le a brokkolirdl a rozsdkat, a szdrat vagd vékony szeletekre. Fézd egy
kis séval ropogods dllagura a rézsdkat, a vékony szdar-szeleteket blansirozd.
Oblitsd le hideg vizzel.

2. Készits pestot a répak z6ldjébdl
Vagd le a répdk zoldjét, apritsd fel géppel vagy kézi apritdval és keverd dssze
2 dl extra szlz olivaolajjal, 2 evékandl didval vagy fenydémaggal, 2 evékandl
sajttal és egy gerezd fokhagymaval. Séval, borssal és citromlével izesitsd.
Az elkészllt pesto izletes lesz szendvicsben vagy leveshez adva. HiGtdben,
vékony réteg olivaolaj alatt tdrold.
A répa a hitében hosszan eldll, ha fonnyadni kezdene, tedd hideg vizbe a
hatében.

3. Stisd meg a sititotokot
Vagd félbe a sutétokot, magozd ki, majd sisd husz percig. Bélelj ki sutépapirral
egy tepsit, helyezd rd a tokodt és 6nts rd egy kis olivaolajat. Soval, cayenne
borssal, korianderrel, kurkumdval meghintve 200 fokos sttében negyeddrdn at
susd.

4. Kockazd fel a tdkot, fliszerezd, majd stisd tovabbi 20

percen at

Kockdzd fel a kézmelegre kihdlt sutétokot héj nélkdl, tedd sttdlapra, hints ré
sot, borsot és olivaolajat, majd tovabbi 20 percen at susd.

5. Vagd fel az almat és siisd ki a z0ldséggolylokat
Vagd az almat gerezdekre, és készitsd el a Garden Gourmet zoldséggolydkat
olivaolajon a csomagoldason taldlhatd instrukcidk alapjdn, mig meg nem
pirulnak.

6. Talald

Helyezd a tanyérokra a saldtdat, mellé a sttétokot, az almdt, a brokkolirdzsdakat
és a vékonyra vagott brokkoli szarakat, majd a tetejére a zéldséggolydkat.
Olivaolajjal, balzsamecettel, citromlével és répapestoval talald, vagy a
pestoval akdr kenyérszeleteket is megkenhetsz. Szdrj rd piritott tokmagot.
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