Garden MARADEKMENTO VEGAN HAMBURGER AIOLIVAL ES SULT
BURGONYAVAL

0SSZETEVOK ?UIJ 4 ADAG 55 PERC @) KOZEPES

150 gramm Garden Gourmet Vegan
Burger

1 dl esicseriborsé-lé Vegéan hamburgerreceptet keresel? Probald ki ezt a ,No waste” véltozatot,

amely Uj 6tletet ad a még hasznosithato alapanyagok felhasznélasara is!
2 ev6kandl mustar

2 ev6kanal citromlé

60 dekagramm burgonya ELKESZITESI JAVASLATOK

1 darab piros kaliforniai paprika 1. Készitsd el az aiolit

1/2 darab cukkini El6szor készitsd el az aiolit. Fél citrom levével keverj ki 60 milliliter csicseriborsé-levet, adj
hozza két gerezd aprdra vagott fokhagymat és egy tedskanal mustart. Kézimixerrel vagy

1 fej voroshagyma habverével keverd 6ssze alaposan, mig el nem kezd habzani. Add hozza a 1,5 dl olajat, amig

majonézzé nem alakul a keverék. Minél tobb olajat adsz hozza, annal siiriibbé valik. [zesitsd
séval és borssal. A maradék csicseriborsot a hiit6ben két napig tarolhatod: készits beléle
humuszt és fagyaszd le, vagy hasznald salatdkhoz, Garden Gourmet zdldséggolydk vagy
Garden Gourmet grillezett falaltok kiegészitéjeként.

1 csipet s6 2. Készitsd el a siilt burgonyat

Most készitsd el a siilt burgonyat. Melegitsd el6 180 fokra a siit6t, majd hdmozd meg a
burgonyét. A meghamozott krumplit vizben két napig dztasd. A héjat mosd meg alaposan és

1/2 darab padlizsan

3 darab paradicsom

1 csipet bors

3 gerezd fokhagyma aztasd be, majd csepegtesd le és szaritsd meg. Egy nagy serpenydben forrdsits fel 2 dl
o . olajat, melyben piritsd aranybarnéra a burgonyékat és a héjat. Papirtorlén csepegtesd le,
1 evékanal rozmaring majd eqy siitélapon hintsd meg kakukkfivel és rozmaringgal, és tedd be 5-8 percre a siitébe,

ezutan izesitsd séval.

3. Készitsd el a ratatouillet
A ratatouille elkészitéséhez kockazd fel a zoldségeket. Kevés olajon siisd 6ket 6ssze 5
percig, de a paradicsomot az utolsé percben add csak hozzd, majd fliszerezd az egészet
séval, borssal, kakukkf(ivel és rozmaringgal.

1 evékanal kakukkf(
1 darab saldtalevél

1.5 deciliter olaj

4. Készitsd el a Vegdn Burgert és dllitsd ossze a burgert izlés szerint
Ezutéan készitsd el a Garden Gourmet Vegan Burgert a csomagoldson szerepld utasitasok
szerint! Allitsd 6ssze a burgert izlésed szerint és élvezd az izeket!
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