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180 gramm Garden Gourmet Vegan
Schnitzel

15 dekagramm durumtészta

10 dekagramm f6tt edamame bab
1 darab mang6

1 darab avokadé

1 darab piros kaliforniai paprika
1 fej voroshagyma

1/2 darab uborka

1 darab lime

Egy kevés napraforgdolaj

4 ev6kandl Tamari szdjaszdsz
2 ev6kanal szezamolaj

1 kis darab friss gyombér

1 csipet koriander

1 csipet s6

1 csipet bors

ROPOGOS VEGAN RANTOTT SZELET TESZTASALATAVAL

i D W
?LIJ 4 ADAG . 20 PERC KOZEPES

Ez az azsiai jelleg(i tésztasalata Tamari-Ontettel, ropogds Garden Gourmet
Vegan Rantott szelet két személyre kinal izletes, novényi alapu ebédet!

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. F6zd meg a tésztat és készitsd el6 a mangét és a zoldségeket
F6zd meg a tésztat, majd ontsd le hideg vizzel. Végd ketté a mangdt a mag mentén, majd
fejtsd le a héjat a szeletekrdl, majd vagd csikokra. Pucold meg hagymat is, szeleteld fel.

2. Vagd fel az uborkdt és az avokadot

Az uborkat csikozd fel, a paprikat is szeleteld fel,majd felezd el az avokadét, vedd ki a
magjat, kanalazd ki a belét, vagd fel és locsold meg a lime levével.
3. Keverd ossze a tésztdt a zoldségekkel és készitsd el az ontetet és a

vegdn szeletet
Keverd dssze a tésztat a mangéval, a paprikdval, az uborkaval és az avokadéval. A
sz6jaszdszt keverd 0ssze szezamolajjal, gyombeérrel, séval és borssal, majd a Garden
Gourmet vegén szeletet siisd ropogdsra a csomagolason szerepld utasitasok szerint.

4. Add hozzd az ontetet és a vegdn szeletet
Locsold meg a salétat a dresszinggel és oszd el a tanyérokon. Végd fel a vegén szeletet
csikokra, majd tedd a salata tetejére és diszitsd korianderrel.

Recipe created by GARDEN GOURMET

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!

Garden Gourmet Hungary > Receptek > Ropogds vegan rantott szelet tésztasalataval



https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/receptek
https://www.gardengourmet.hu/recipes/vegan-rantott-szelet-tesztasalata

