Garden

Gourmet ROPOGOS VEGAN RANTOTT SZELET
TESZTASALATAVAL

OSSZETEVOK

180 gramm Garden Gourmet
Vegan Schnitzel

15 dekagramm durumtészta

10 dekagramm fétt edamame bab
1darab mangd

1darab avokdadd

1 darab piros kaliforniai paprika
1fej voréshagyma

1/2 darab uborka

1darab lime

Egy kevés napraforgdolaj

4 evékandl Tamari széjaszdsz
2 evékandl szezdmolaj

1kis darab friss gydmbér

1 csipet koriander

1 csipet s6

1 csipet bors

‘Pq 4 ADAG @ 20 PERC . KOZEPES

Ez az dzsiai jellegl tésztasaldta Tamari-odntettel, ropogds Garden
Gourmet Vegdn Rantott szelet ket személyre kindl izletes, névényi
alapu ebédet!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. F0zd meg a tésztat és készitsd el6 a mangot és a

zOldségeket

F&zd meg a tésztdt, majd dntsd le hideg vizzel. Vagd ketté a mangdt a mag
mentén, majd fejtsd le a héjat a szeletekrdl, majd vagd csikokra. Pucold meg
hagymadat is, szeleteld fel.

2. Vagd fel az uborkat és az avokadot
Az uborkdt csikozd fel, a paprikat is szeleteld fel, majd felezd el az avokdadot,
vedd ki a magjat, kanalazd ki a belét, vagd fel és locsold meg a lime levével.
3. Keverd 0ssze a tésztit a zoldségekkel és készitsd el az

ontetet és a vegan szeletet
Keverd 6ssze a tésztdt a mangoéval, a paprikdval, az uborkdval és az
avokddoéval. A szojaszdszt keverd 6ssze szezdmolajjal, gydombérrel, séval és
borssal, majd a Garden Gourmet vegdn szeletet slisd ropogdsra a
csomagoldson szerepld utasitdsok szerint.

4. Add hozza az Ontetet és a vegan szeletet
Locsold meg a salatdt a dresszinggel és oszd el a tanyérokon. Vagd fel a
vegdn szeletet csikokra, majd tedd a saldta tetejére és diszitsd korianderrel.
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