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OSSZETEVOK

2 csomag Garden Gourmet Vegan

Nuggets

8 darab mexikdi taco lap
1 Uveg mexikdi salsa

1 doboz vérésbab konzerv
1 doboz kukorica konzerv
1 marék saldtakeverék

1 darab kaliforniai paprika
2 darab avokado

1darab paradicsom

1 gerezd fokhagyma
1darab lime

2 evékandl vegan szoész

2 evékandl vegdn tejhelyettesitd

2 evékandl mexikodi tacofliszer

1 csokor koriander
1 csipet sO

1 csipet bors

MEXIKOI TACO VEGAN NUGGETS-CEL

lpq 4 ADAG @ 20 PERC . KONNYU

Kénnyen elkészithetd ételt keresel, mely a csaldd minden tagjanak
izlik majd? Prébald ki a Garden Gourmet Vegdn Nuggets-eit,
melyeket babsaldtdval és guacamoléval is talalhatsz!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Készitsd el a guacamolét
Felezd el és magozd ki az avokddodkat, kanalazd ki belsejuket és térd dssze
villdval. Vagd a paradicsomot kis kockdkra, darabold apréra a fokhagymat és
keverd 6ssze az egészet. Limelével, soval és borssal flszerezd.

2. Keverd §ssze a babot, a kukoricat és a paprikat és

készitsd el a taco lapokat
Keverd &ssze a lecsepegtetett babot, kukoricdat és felkockdzott paprikat. Adj
hozzd limelevet, sét és borsot izlés szerint. Készitsd elé a taco lapokat a
toltéshez.

3. Fliszerezd a sz0szt és siisd meg a nuggetseket
A tacoflszert keverd &ssze a vegdn szésszal. Helyezz saldtalevelet a taco
lapokba, majd tegyél rd a salsdbdl. Stisd meg a nuggetset a csomagoldson
szerepld utasitds szerint aranybarndra.

4. TOltsd meg a taco lapokat és talald babsalataval és

guacamoléval
Minden taco - lapba tégy nuggetset, majd locsolj rd salsdt és tacoszdszt! Friss
korianderrel diszitheted. Kindlj mellé babsaldtdt és guacamolét.
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