Garden VEGAN SCHNITZEL WRAP COLESLAN SALATAVAL ES CSiPOS
VEGAN SZ0SSZAL

0SSZETEVOK ?UIJ 4 ADAG 25 PERC @) KOZEPES

180 gramm Garden Gourmet Vegan

Schnitzel

4 darab tortilla lap Ezek a Garden Gourmet Vegan rantott szelettel talalt tekercsek csipds vegan
o szosszal és coleslaw-salataval tokéletes vacsorat jelentenek a hét barmely

1/4 fej voros kaposzta napjan!

1/4 fej fehér kdposzta

1 darab sérgarépa

5 dekagramm zoldsalata ELKESZITESI JAVASLATOK

1 darab alma 1. Melegitsd el6 a sit6t és vagd fel a zoldségeket

Melegitsd el6 a siit6t 200 fokra. Vagd fel vékony szeletekre a kdposztat, a répat és az almat.

2. Pdcold be a zoldségeket és készitsd el a szdszt
Par csepp napraforgéolaj Sdzd és borsozd a zoldségeket, zoldsalatat majd alaposan locsold meg 6ket citromlével, és
hagyd benne 6ket negyedéran at. Készits szdszt a vegan sz6sz, vegan tejhelyettesitd,
juharszirup és chili-pehely felhasznalasdval, melyet izlés szerint izesithetsz citromlével.

1 darab citrom leve

3 ev6kanal vegan sz6sz

2 evokanal vegan tejhelyettesitd 3. Siisd meg a schnitzelt a siitSben és melegitsd fel a tortilldkat

Siisd meg a vegan schnitzelt a csomagolds instrukcioi szerint és melegitsd fel a tortillakat a

1 ev6kanal juharszirup iitéh
siitében.

1/2 evBkandl csilipehely 4. llitsd dssze a tortillikat a szésszal, zoldségekkel és a schnitzellel
A tortillakra kenj a sz6szhdl, majd tedd ra a zoldségeket és az almat, izesitsd
petrezselyemmel. Végd csikokra a kész vegdn schnitzelt, tedd a szeleteket a tortillakra, majd
1 csipet s onts rajuk még szészt. Tekerd fel a tortillat és fogyaszthatod is!

1 csokor petrezselyem

1 csipet bors
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