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OSSZETEVOK

140 gramm Garden Gourmet
Z6ldséggolyok

20 dekagramm quinoa
1kis fej lilahagyma

1 gerezd fokhagyma
1darab cékla

5 dekagramm rukkola
6 darab retek
1darab narancs
1darab citrom
Olivaolaj

1kis csokor kapor

1 csipet s6

1csipet bors

TAVASZI QUINOA SALATA
ZOLDSEGGOLYOKKAL

‘Pq 4 ADAG @ 22 PERC ' KONNYU

Csdbitd izkavalkad egy kédnnyed vegetdridnus saldtdban -
probald ki kéretként vagy Snmagdban!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. F6zd meg a quinodt és készitsd el a zoldségeket
A csomagoldson lévé utmutatod szerint, 10-12 perc alatt fézd puhdra a quinodt.
Csepegtesd le, majd hagyd kihlini. A retket szeleteld fel, a cékldt pedig vagd
kockdra. Apritsd fel a lilahagymdt, fokhagymat és pdrold éket Gvegesre. Add
hozzd a felkockdzott céklat, és piritsd dket egyutt néhdny percig.

2. Keverd §ssze a zO0ldség mixet a quinoaval és vagd fel

a narancsokat
Az elkészilt zoldséges mixet add hozzd a quinodhoz. Hdmozd meg a
narancsot és vagd aprd darabokra.

3. Forgasd a rukkolat, narancsot és a retket a quinoaba

majd izesitsd és készitsd el a z0ldséggolylokat
A rukkoldit, narancsot és retket konnyedén forgasd bele a quinodba. izesitsd
olivaolajjal, citromhéjjal, citromlével, sdval és borssal.
A csomagoldson lévé utmutatd szerint készitsd el a zoldséggolyokat.

4. Helyezd a saliatara a zOldséggolyokat és filiszerezd
egy Kis kaporral

Egy tdnyéron oszlasd el a salatdt, helyezd rd az elkészilt zéldséggolydkat,
majd szérd meg egy kis kaporral.

Recipe created by GARDEN GOURMET
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