Garden

Gourmet VEGAN BOLOGNAI SPAGETTI

OSSZETEVOK

200 gramm Garden Gourmet
Sensational Mince

25 dekagramm tészta

2 darab sargarépa

1darab zeller

20 dekagramm szeletelt gomba
80 dekagramm paradicsom
1darab véréshagyma

3 gerezd fokhagyma

2 evékandl paradicsompiré

1 csipet szerecsendio

2 evékandl olivaolaj

1 csipet frissen 6rolt bors

5 dekagramm vegdn termék sajt

helyettesitésére

2.5 dekagramm friss
bazsalikomlevél

CULINARY TIP

#GGtipp

Ha nincs idéd elkésziteni a
bolognai martdst, valassz olyan

paradicsomszdszt, ami hozzdadott
z6ldségeket is tartalmaz, vagy adj
hozzd egy kis reszelt sargarépdt, és
fagyasztott zéldborsoét. Ha teljes

kidrlést lisztbol készult tésztaval

készitjuk, az étel rosttartalmdt még

jobban névelhetjuk.

lpq 4 ADAG @ 36 PERC . KONNYU

Mondj igent a bolognai spagettire, vegdnként is!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Parold meg olajon a zoldségeket, majd add hozza a
tObbi hozzavalot

Melegitsd fel az olivaolajat, majd pdrold Gvegesre az apréra vagott
voréshagymat, sargarépdt, zellert, fokhagymdt és gombdat. 5-10 perc mulva,
amikor minden puhdra f&, a Sensational Mince kivételével add hozzd a tdbbi
hozzavaldt is (apritott paradicsom), és f6zd tovabbi 15-20 percen at, amig be
nem sUrGsodik, izesitsik szerecsendioval és fekete borssal.

2. F6zd Ki a tésztat

Keészitsd el a tésztat a csomagoldson lévd Utmutatd szerint. A f&zévizbdl tegyél
félre 3-4 evékandinyit.

3. Keverd 0ssze a Sensational Mince-t a raguval
Keverd 6ssze a Garden Gourmet Mince-t a paradicsomszésszal, és fézd 3-4
percen at. Szikség esetén a tészta fé6zévizével higithatod.

4. Talald reszelt vegan sajttal és bazsalikommal
Tdlaldskor szord meg a bolognai spagetti tetejét reszelt vegdn termékkel és
bazsalikommal.
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