Garden VEGAN RANTOTT SZELET SULT JJBURGONYAVAL ES
0 V4 P 4
AVOKADOVAL

0SSZETEVOK ?UIJx; ADAG 28 PERC ﬂ) KONNYO

180 gramm Garden Gourmet Vegan
Schnitzel

50 dekagramm djburgonya Egy izgalmas salétareceptet keresel? Prébald ki a vegan rantott szelettel, siilt

djburgonyaval, paradicsommal és avokadd ontettel!
15 dekagramm fejes salata

40 dekagramm szines
cseresznyeparadicsom PP
ELKESZITESI JAVASLATOK
1 darab avokado
1. Készitsd el a burgonyat!

Hamozd meg az djburgonyét és f6zd készre. Csepegtesd le, majd vagd félbe dket. Kozben
2 szél tjhagyma egy serpenydben hevitsd fel az olivaolajat, majd siisd aranybarnara a burgonyékat. Az utolsé

pillanatban add hozza az apritott fokhagymat is.

2. Készitsd el a Vegan rdantott szeleteket!

1 darab citrom

1 gerezd fokhagyma

2 evékanal olivaolaj A csomaglason Iév6 Gtmutatd szerint készitsd el a Garden Gourmet Vegan rantott
szeleteket.
2 ev6kanal vegan sz6sz -
3. Apritsd fel a zoldségeket!
1 tedskanal mustér Mosd meg és csepegtesd le a salatat. A paradicsomot vagd negyedekre, az egyik szal

hagymat szeleteld fel, az avokddo felét pedig apritsd kockakra.

4. Keverd ki az onetet!
Az ontet elkészitéséhez tedd egy talba az avokadd mésik felét, add hozz4 a citromlevet,
olivaolajat, vegén szdszt, mustart, majd egy botmixer segitségével keverd dssze. Tetszés
szerint agavé sziruppal izesitheted.

S. Tdlald!
Télalasndl a salétat, paradicsomot és avokadot tedd egy tanyérra, locsold meg az ontettel,
majd diszitsd Gjhagymdval. A megmaradt fél citromot vagd fel gerezdekre, majd télald a
vegan szelethez és a siilt Gjburgonyahoz.

1 tedskanal agavé szirup
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