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180 gramm Garden Gourmet

Vegan Schnitzel
50 dekagramm uUjburgonya
15 dekagramm fejes saldta

40 dekagramm szines
cseresznyeparadicsom

1darab avokadod
1darab citrom

2 szal ujhagyma

1 gerezd fokhagyma

2 evékandl olivaolaj

2 evékandl vegan szész
1tedskandl mustar

1tedskandl agavé szirup

VEGAN RANTOTT SZELET SULT
UJBURGONYAVAL ES AVOKADOVAL

‘Pq 4 ADAG @ 28 PERC ' KONNYU

Egy izgalmas salatareceptet keresel? Probdld ki a vegdn rantott
szelettel, sult Ujourgonydval, paradicsommal és avokado dntettel!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Készitsd el a burgonyat!
Hdmozd meg az Ujburgonydt és fézd készre. Csepegtesd le, majd vagd félbe
Oket. Kézben egy serpenydben hevitsd fel az olivaolajat, majd stisd
aranybarndra a burgonydkat. Az utolsé pillanatban add hozzd az apritott
fokhagymadt is.

2. Készitsd el a Vegan rantott szeleteket!
A csomagldson lévé utmutato szerint készitsd el a Garden Gourmet Vegan
rdntott szeleteket.

3. Apritsd fel a zOldségeket!

Mosd meg és csepegtesd le a saldtdt. A paradicsomot vagd negyedekre, az
egyik szdal hagymat szeleteld fel, az avokdado felét pedig apritsd kockdkra.

4. Keverd Ki az Onetet!
Az dntet elkészitéséhez tedd egy tdlba az avokadd masik felét, add hozzd a
citromlevet, olivaolajat, vegdn szdszt, mustdrt, majd egy botmixer segitségével
keverd 6ssze. Tetszés szerint agavé sziruppal izesitheted.

5. Talald!

Tdlaldsndl a salatat, paradicsomot és avokdadot tedd egy tanyérra, locsold
meg az dntettel, majd diszitsd Ujhagymdval. A megmaradt fél citromot vagd
fel gerezdekre, majd tdlald a vegdn szelethez és a st ujburgonydhoz.
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