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VEGAN BURGER MANGO CHUTNEY-VALES

MARTASSAL

OSSZETEVOK

14 gramm Garden Gourmet
Sensational Burger

2 darab hamburger zsemle
30 gramm Mango chutney
1fej salata

2 fej lilahagyma

1/2 darab kigyouborka

2 darab mentalevél

100 gramm vegdn termek joghurt
helyettesitésére

1 evékandl vordsborecet
1tedskandl cukor

10 milliliter olivaolaj

. KOZEPES

P4, aoac @ 20 PERC

Inspirdlodj ezzel a vegdn recepttel: a Garden Gourmet Sensational
burger mangd chutney-val, vegdn martdassal és hagymaval az
igazi!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Szeleteld fel az uborkat és a mentalevelet, keverd
0ssze a vegan joghurttal, és tedd htitGbe.
Szeleteld fel az uborkdt és a mentalevelet, keverd dssze a vegdn termékkel, és
tedd hitébe.
2. Készitsd el§ a lilahagymat virosborecettel és
cukorral
Karikazd fel a lilahagymdt, dntsd rd a vorésborecetet, add hozzd a cukrot, és
tedd hltobe.
3. Grillezd meg a burgert és a hamburgerzsemlét,
dinszteld meg a hagymat majd a chutneyval és a

salatalevelekkel készitsd el a burgereket
A hagymdat dinszteld meg, a Sensational burgert pedig készitsd el grillsitén. A
vegdn hamburgerzsemlét is piritsd meg a grillen, majd kend meg chutney-val,
helyezd rd a saldtaleveleket, dllitsd dssze a burgereket, és fogyaszd
egészséggel.
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