Garden

Gourmet

GSSZETEVOK

350 gramm Garden Gourmet
Zoldséggolyok

1/3 darab ananész

1 darab cukkini

1 darab kaliforniai paprika
1 fej lilahagyma

1 csokor koriander

1 csipet s

1 csipet bors

5 darab piros paprika

3 gerezd fokhagyma

1 ev6kanal gyombér

0.5 ev6kanal rizsecet

2 deciliter viz

75 gramm cukor

1 evékanal burgonyakeményité

0.5 deciliter olivaolaj

BBO-NYARSAK ZOLDSEGGOLYOKKAL

i D W
?LIJ 5 ADAG . 30 PERC KONNYU

Szereted a csipds és édes izek kombinaciojat? Probald ki ezt a BBQ-receptet
Garden Gourmet Z6ldséggolydkkal! Nemcsak izletes, de konnyen és gyorsan
elkészithetd. Fokozd az izélményt chili sz6sszal!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Vagd fel a zoldségeket és az anandszt

Vagd fel kozepes darabokra az ananészt, a cukkinit, a lilahagymat és a kaliforniai paprikat.

2. Aliftsd dssze a nydrsakat
Tlizz felvaltva paprikat, cukkinit, lilahagymat, ananaszt és zoldséggolyét minden nyérsra.
Csomagold ket félidba és tedd a hiit6szekrénybe.

3. Készitsd el6 a szdszhoz a 0zzavalokat
Hamozd meg a fokhagyma-gerezdeket, és darabold fel 6ket. Vagd félbe a paprikakat, és
tavolitsd el a magok felét (ha a csipds izeket kedveled, hagyd benne mindet). Tedd a
fokhagymat, a paprikat és a gyombért egy apritdgépbe (vagy magas falti edénybe, ha
botmixert hasznalsz), és apritsd fel 6ket.

4. Készitsd el a szoszt
Forrald fel a vizet egy labasban, majd add hozza a cukrot, az ecetet, egy kevés sét és borsot,
majd a paprika-keveréket is.
A keményit6t keverd el egy kis vizzel, és keverés kdzben add hozza a forr¢, fliszeres mixhez.
Addig f6zd, amig besiirisédik, majd hagyd kihdlni. izlés szerint adj hozz4 egy kis friss
gyombeért és rizsecetet. Ontsd ki a martast eqgy iivegbe, és tedd be a hiitébe.

S. Grillezés utdn tdlald
A grillrdcsot kend be egy kis olivaolajjal, siisd meg rajta a nyarsakat, majd a martassal és
korianderrel talald!
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