Garden

Gourmet

0SSZETEVOK

160 gramm Garden Gourmet Grillezett

Falatok

1 fej fejes saldta

1 csokor retek

100 gramm cukorborsé

2 szal Gjhagyma

300 gramm zold spérga

1 deciliter joghurt

2 ev6kanal reszelt parmezan sajt
4 evokandl olivaolaj

1 tedskanal dijoni mustar

1 tedskanal tarkony

1/2 darab lime kifacsart leve
1 csipet s

1 csipet bors

TAVASZI SALATA VEGETARIANUS GRILLEZETT FALATOKKAL ES
SPARGAVAL

" S W
?LIJ 4 ADAG . 10 PERC KONNYU

Ha egy friss, vitaminban gazdag fogdsra vagysz, probald ki ezt a tavaszi
salatat Garden Gourmet Grillezett vegetarianus falatokkal és spargaval!

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. Készitsd el a saldtadgyat

Tépd darabokra a salataleveleket, majd oszlasd el 6ket négy tanyéron.

2. Készitsd el6 a zoldségeket
Tisztitsd meg a retket, és hosszaban felezd el. Forralj vizet egy labasbhan, majd 1 perc alatt
f6zd meg a cukorborsét. Szird le, majd oblitsd le. Az Gjhagymat karikazd fel, majd halmozd
a zoldségeket a saldtéra.

3. Siisd meg a spargat a Grillezett falatokkal
Melegits fel egy grillserpenydt. A spargat és a vegetarianus grillezett falatokat kend meg
olivaolajjal, majd a spargat 5 perc alatt, a vegetdrianus grillezett falatokat 2,5 perc alatt siisd
készre.

4. Készitsd el az ontetet és talald a Grillezett falatokat a salataval és a

spdrgdval, majd locsold le az ontettel
Kozben készitsd el az ontetet: egy talban keverd dssze a joghurtot, a parmezan sajtot, a
mustart, a tarkonyt és a lime levét.
A vegetdrianus grillezett falatokat és a spargat tedd a salétara, és locsold meg az ontettel.
izlés szerint s6zd, borsozd. Késtold meg teljés kidrlésii liszthdl késziilt bagettel is, kivaléan
illik ehhez a salatahoz!
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