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200 gramm Garden Gourmet Sensational

Mince

4 darab pita

1 darab kaliforniai paprika
5 darab paradicsom

1 kis darab lilahagyma

1 fej rémai salata

1 darab chilipaprika

1 ev6kanal paradicsompiiré

4 evokanal vegan termék joghurt
helyettesitésére

1 darab mentalevél

1 csipet petrezselyem

1/2 tedskandl sriracha-sz6sz

2 teaskanal fliszerpaprika-6rlemény
1 tedskanal 6rolt komény

1 csipet s

1 csipet bors

VEGAN BBQ TOROK PIZZA

i D W
?LIJ 4 ADAG . 22 PERC KOZEPES

Ki mondta, hogy csak burgert siithetsz grillracson? Prébald ki ezt a vegan BBQ
torok pizzat, és élvezd a kellemesen csipds izeket!

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. Apritsd fel a zoldségeket és add a keverékhez a fiiszereket

Vagd fel a kaliforniai paprikat, a paradicsomot és a hagymat, majd tedd 6ket az apritégépbe.
Add hozza a petrezselymet, paradicsompiirét, fliszerpaprikat, kimagozott chilipaprikat, és
apritsd finomra 6ket.

2. Fiszerezd a Sensational Mincet és készitsd el a joghurtos ontetet
izesitsd séval, borssal, majd keverd ssze a Sensational Mince-szel. A joghurthelyettesitét
keverd el koménnyel, séval és borssal, majd ezt is add hozza.

3. Grillezd meg a megtoltott wrapeket, pitdkat
Toltsd meg a pitakat, wrapeket, majd 3-5 percig grillezd 6ket.

4. Talald salatdval és a joghurtos ontettel

Adj hozza salatat és paradicsomot, majd télald a fliszerezett joghurthelyettesitével, sriracha
sz6sszal, mentaval és petrezselyemmel!
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