Garden CURRY GRILLEZETT FALATOKKAL, EDESBURGONYAVAL ES

Gourmet

0SSZETEVOK

160 gramm Garden Gourmet Grillezett
Falatok

200 gramm bébi spenétlevél
210 gramm konzerv csicseriborsé
1 nagy darab édesburgonya
400 gramm paradicsomkonzerv
2 gerezd fokhagyma

300 gramm barna basmati rizs
1 nagy fej hagyma

4 ev6kanal kesudid

15 gramm gyombér

1/2 tedskandl kurkuma

1 ev6kanal olivaolaj

3 evbkanal curry paszta

1 csipet korianderlevél

0.5 tedskanal kardamom

CULINARY TIP

GG-tipp

Ko6stold meg mangd chutney-val is! A
megmaradt sz6sz isteni martogatds lehet
naan-kenyérhez vagy chapatihoz!

SPENOTTAL

" S W
?LIJ 4 ADAG . 32 PERC KONNYU

Ez az egyszer(i vegetarianus curry-recept Garden Gourmet vegetarianus
Grillezett falatokkal, édesburgonyaval, spendttal és csicseriborséval izgalmas
valtozatossdgot hoz a konyhadba!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Piritsd a hagymat aranybarndra

A hagymat olivaolajon, alacsony ldngon 5-10 perc alatt piritsd aranybarndra, majd tedd félre.

2. F6zd meg a felkockdzott édesburgonydt

Hamozd meg és kockdzd fel az édesburgonyét. F6zd 5 percen at, majd csepegtesd le.

3. F6zd ki a rizst és izlés szerint fiiszerzed
A csomagolason |évé Gtmutaté szerint készitsd el a rizst. [zIés szerint adj hozzéa
kardamomot és kurkumat.

4. Készitsd el a curryt a Grillezett falatokkal

Egy nagy, tapaddsmentes serpeny6ben évatosan melegitsd fel a curry pasztat a gydmbérrel
és a fokhagymdval egyiitt. Add hozza az édesburgonya-darabokat, a csicseriborsot, és
forgasd dssze alaposan. Add hozzé a paradicsomot, majd f6zd 10 percig. Add hozzé a
Garden Gourmet vegetdridnus Grillezett falatokat, és f6zd tovabhi 5 percig. Végiil keverd
bele a bébispendtot, és hagyd 1-2 percig féni.

S. Tdlald a rizzsel és a ropogosra siilt hagymaval
Télald a curryt a rizzsel, ropogds hagymaval, friss korianderrel és piritott kesudiéval diszitve.

Recipe created by GARDEN GOURMET
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