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OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Grillezett Falatok

500 gramm zold spdrga

250 gramm cseresznyeparadicsom

75 gramm rukkola

150 gramm vegdn termék feta sajt

helyettesitésére
1evékandl kapribogyod

12 darab fekete magozott
olivabogyd

Pdr csepp olivaolgj

Pdr csepp balzsamecet
1 csipet s6

1csipet bors

3 darab friss bazsalikom-levél

CULINARY TIP

#GGtipp

Fogyasszunk mellé valamilyen
teljes értékl gabonakoretet,
bulgurt vagy barna rizst.

BBQ GRILLEZETT FALATOK SPARGAVALES
SALATAVAL

‘Pq 4 ADAG @ 20 PERC ' KONNYU

Ez a saldta tokéletes kdret barmilyen grillezett étel mellé:
vegetdridnus Garden Gourmet grillezett falatok, a friss, ropogods
spdrga és a krémes, vegdn sajthelyettesitd izkombindcidja
garantdltan sikert arat majd.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Készitsd eIl a zOoldségeket

A zoéldspdrga szdraibol vagj le korilbelul 2 cm-t, majd vagd félbe a
paradicsomokat.

2. Piritsd meg a Grillezett falatokat és a spargat

Piritsd meg a Garden Gourmet Grillezett falatokat par csepp olivaolajon egy
serpenydben vagy grillen. Grillezd meg a zéldspdrgdt, majd izesitsd soval és
borssal.

3. Helyezd tdlba a zoldségeket

Helyezd a rukkoldt, paradicsomot és az olivabogydt egy tdlba, majd szérd
meg a kapribogyéval. Add hozzd a spdrgdt, majd szérd meg morzsolt vegdn
feta sajthelyettesitével.

4. Add hozza a Grillezett falatokat és talald

Veégul helyezd r& a Garden Gourmet grillezett falatokat is. Locsold meg
balzsamecettel és olivaolajjal, majd diszitsd bazsalikomlevelekkel.
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