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2 csomag Garden Gourmet Sensational

Mince
1 fej lilahagyma

4 evokanal vegén termék joghurt
helyettesitésére

1 ev6kanal fliszeres paprikakrém
0.5 csokor friss petrezselyem

1 csipet friss koriander

1 tedskanal paprika por

1 tedskanal 6rolt komény

1/2 tedskanal fahéj

1 csipet feketebors

1 csipet cayenne bors

1 csipet s

Pita (opciondlis)

CULINARY TIP

#GGtipp

Fogyasszunk mellé friss zoldsalatat vagy

z0ldséget.

MAROKKOI KOFTA KEBAB

7 &) W
?LIJ 4 ADAG . 18 PERC KONNYU

Készitsd el ezt az egyszer(, vegan kebab receptet a Garden Gourmet
Sensational Mince segitségével! Grillezés nyari estékre, barati
osszejovetelekre tokéletes megoldas!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Vagd fel a zoldségeket
Hamozd meg a hagymat, és vagd kisebb darabokra. Apritsd fel a fliszernovényeket: a
petrezselymet és a koriandert, koriilbeliil 2-2 ev6kandlnyi mennyiségre.

2. Keverd dssze a Sensational Mincet a fiiszerekkel és formdzd a
fanyarsak koré
Keverd dssze a fliszereket: a paprikdt, koményt, fahéjat, koriandert, fekete borsot, cayenne

borsot, petrezselymet és a hagymat, majd add hozza a Sensational Mince-t, izesitsd séval.
Formazd a mixet a fanyarsak koré.

3. Készitsd el a szdszt, piritsd meg a pitdt és talald petrezselyemmel
Keverd Gssze a harissat a joghurt-helyettesit6vel. A kebab-nyarsakat grillezd addig, amig
teljesen meg nem pirulnak (kb 5-8 perc). A kész kebabot talald piritott pitaval és vegan
szosszal. Diszitsd petrezselyemmel.
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