Garden

Gourmet MAROKKOI KOFTA KEBAB

OSSZETEVOK

2 csomag Garden Gourmet
Sensational Mince

1fej lilahagyma

4 evékandl vegdn termék joghurt
helyettesitésére

1evékandl fGszeres paprikakrém
0.5 csokor friss petrezselyem

1 csipet friss koriander
1tedskandl paprika por
1tedskandl 6rolt komény

1/2 teaskandl fahéj

1 csipet feketebors

1 csipet cayenne bors

1 csipet s6

Pita (opciondalis)

CULINARY TIP

#GGtipp

Fogyasszunk mellé friss zoldsaldtat

vagy zoéldséget.

. KONNYU

?4 4 Abac @ 18 PERC

Készitsd el ezt az egyszer(, vegdn kebab receptet a Garden
Gourmet Sensational Mince segitségével! Grillezés nydri estékre,
bardti dsszejdvetelekre tokéletes megoldas!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. Vagd fel a z0ldségeket

Hdamozd meg a hagymdt, és vagd kisebb darabokra. Apritsd fel a
flszerndvényeket: a petrezselymet és a koriandert, kéralbelul 2-2 evékandinyi
mennyisegre.

2. Keverd 0ssze a Sensational Mincet a fliszerekkel és

formazd a fanyarsak koré
Keverd 6ssze a flszereket: a paprikat, kdmeényt, fahéjat, koriandert, fekete
borsot, cayenne borsot, petrezselymet és a hagymat, majd add hozzd a
Sensational Mince-t, izesitsd séval. Formdzd a mixet a fanydrsak koré.

3. Készitsd el a SZOszt, piritsd meg a pitat és talald

petrezselyemmel
Keverd 6ssze a harissdt a joghurt-helyettesitdvel. A kebab-nydrsakat grillezd
addig, amig teljesen meg nem pirulnak (kb 5-8 perc). A kész kebabot talald
piritott pitaval és vegdn szdsszal. Diszitsd petrezselyemmel.
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