Garden SENSATIONAL BURGER TAL

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Sensational
Burger

2 darab édeshurgonya

1 marék rukkola

100 gramm spendt

Pér csepp olivaolaj a siitéshez
200 gramm fagyasztott I6bab
1/4 fej voros kaposzta

100 gramm quinoa

1 iiveg csicseriborsé (lecsepegtetve 200
9)

1 ev6kanal indiai fliszerkeverék
100 gramm paradicsom

Fekete szezdmmag

2 ev6kanadl granatalma mag

1 csipet bors

1 csipet s

2 ev6kandl hummusz

1/2 darab citrom leve

7 &) W
?LIJ.% ADAG . 50 PERC NEHEZ

Hamburger novényi alapokon? Lehetséges! Probald ki ezt a Sensational burger
talat vegan dsszetevékkel!

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. Siisd meg a cikkekre vdagott édesburgonydt
Melegitsd el6 a siitét 200 fokra. Az édesburgonyat hdmozd meg, vagd cikkekre, majd tedd
6ket egy tepsibe. Locsold meg olivaolajjal, izesitsd séval, borssal, majd 15 perc alatt siisd
készre.

2. Blansirozd a lébabot és izesitsd a felszeletelt voroskdposztdat

A lébabot blansirozd (hékezelés forr6, majd hideg vizzel) koriilbeliil egy percig. Oblitsd le
hideg vizzel, majd fejtsd ki 6ket. Szeleteld fel a voroskaposztét, majd izesitsd sdval, borssal
és citromlével.

3. F6zd meg a quinodt
Oblitsd le a quinoat, majd 200 ml vizben fézd puhéra.
4. Piritsd meg, majd fiszerezd a csicseriborsdt

Egy kevés olajon piritsd meg a csicseriborsét. Add hozza az indiai fiszerkeveréket és siisd
még egy kis ideig.

5. Készitsd el a Sensational Burgert

A csomagoldson lévé Gtmutatd szerint készitsd el a Garden Gourmet Sensational Burgert.

6. Talald a zoldségekkel, salataval és hummusszal a burgert
Vagd félbe a paradicsomot. Szedj egy kis quinoat, illetve a rukkolat és a spenétot egy télba.
Add hozza az édeshurgonyat, voroskaposztat, csicseriborsét, I6babot és egy nagy kanal
hummuszt is. Vagd szeletekre a Garden Gourmet Burgert, s helyezd a tetejére. Talald
szezammaggal, grdnatalmaval és citrommal.

Recipe created by GARDE GOURMET

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET. HU/RECEPTEK OLDALRA!

Garden Gourmet Hungary > Receptek > Sensational Burger tal



https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/receptek
https://www.gardengourmet.hu/recipes/sensational-burger-tal-2

