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1 csomag Garden Gourmet
Sensational Burger

Hamburger névényi alapokon? Lehetséges! Probald ki ezt a

2 darab édesburgonya . i L B
Sensational burger tdalat vegdn dsszetevdkkel!

1 marék rukkola

100 gramm spendt

Pdr csepp olivaolaj a sttéshez ELKESZITESI JAVASLATOK
200 gramm fagyasztott I6bab 1. Stisd meg a cikkekre vagott édesburgonyat

Melegitsd elé a sttét 200 fokra. Az édesburgonydt hdmozd meg, vagd
cikkekre, majd tedd 6ket egy tepsibe. Locsold meg olivaolajjal, izesitsd séval,
100 gramm quinoa borssal, majd 15 perc alatt sisd készre.

2. Blansirozd a I0babot és izesitsd a felszeletelt

1/4 fej voros kdposzta

1veg csicseriborso (lecsepegtetve

200 g) viroskaposztat
o A lobabot blansirozd (hékezelés forrd, majd hideg vizzel) kérilbelll egy percig.
Tevékandl indiai flszerkeverek Oblitsd le hideg vizzel, majd fejtsd ki éket. Szeleteld fel a véréskaposztat, majd

izesitsd séval, borssal és citromlével.

3. F6zd meg a quinoat
Oblitsd le a quinodt, majd 200 ml vizben f8zd puhdra.

100 gramm paradicsom
Fekete szezdmmag

2 evokandl granatalma mag 4. Piritsd meg, majd fliszerezd a csicseriborsot

Egy kevés olajon piritsd meg a csicseriborsét. Add hozzd az indiai

1csipet bors flszerkeveréket és siisd meég eqy kis ideig.

Tesipet s6 5. Készitsd el a Sensational Burgert
A csomagoldson lévé utmutatod szerint készitsd el a Garden Gourmet
Sensational Burgert.

1/2 darab citrom leve 6. Talald a zOldségekkel, salatival és hummusszal a
burgert

Vagd félbe a paradicsomot. Szedj egy kis quinodt, illetve a rukkoldt és a
spendtot egy tdlba. Add hozzd az édesburgonydt, vordskdposztdat,
csicseriborsot, [dbabot és egy nagy kandl hummuszt is. Vagd szeletekre a
Garden Gourmet Burgert, és helyezd a tetejére. Tdalald szezdmmaggal,
grandtalmaval és citrommal.

2 evékandl hummusz

Recipe created by GARDE GOURMET
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