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1 csomag Garden Gourmet
Sensational Mince

4 darab édesburgonya
2 darab avokdado
1fej voréshagyma

1darab fekete bab konzerv

4 evékandl kockdzott paradicsom

1 gerezd fokhagyma
1darab lime

Pdr csepp olivaolagj

1 csipet 6rolt pirospaprika
1csipet 6rolt kdmeény
1darab mangd

1fej voréshagyma

1 darab jalapeno paprika
1 darab kaliforniai paprika
1 csipet koriander

1 csipet so

1 csipet bors

MEXIKOI TOLTOTT EDESBURGONYA
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A Garden Gourmet Sensational Mince-szel készult vegdn toltott
édesburgonya édes, flszeres illata barkit rabul ejt! Prébald ki te is!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Stisd meg a burgonyakat
A burgonydkat 0,5-1 nappal kordbban készitsd el: melegitsd elé a sutét 200
fokra. Az édesburgonydt csomagold alufélidba, helyezd éket egy tepsibe,
majd stsd &ket korilbelul 45 percig. Hagyd &ket kihdlni.

2. Készitsd el a guacamolet
Hd&mozd meg az avokadot, purésitsd, majd keverd el az apritott
fokhagymaval. izesitsd soéval, borssal és a lime levével.

3. 3. 1épés
Hdamozd meg és vagd apréra a voroshagymat. Egy kis olivaolajon piritsd meg
a Garden Gourmet Sensational Mince-t a hagymaval, majd izesitsd soval,
paprikaval és kéménnyel. Ontsd le a fekete bab levét, majd a kockdzott
paradicsommal egyUtt add hozzd a Sensational Mince-hez. Fézd 6ssze, majd
hagyd kihdini.

4. 4.1épés
Kissé tord meg az édesburgonydt, kanalazd bele a serpenyds mixet, majd
gyengéden csomagold alufélidba. 15 perc alatt melegitsd fel 6ket a BBQ
grillen. Csomagold ki az édesburgonydkat, majd tdlald mangoé salséaval (ennek
elkészitési modja az utolso 1épésnél taldlhatd), guacamole-val és korianderrel.

5. Készitsd el a mango salsat!
Készitsd el a mangd salsdt: vagd le a mangd husdat a magrol, majd kockazd fel.
Keverd el az aprora vagott voréshagymaval, jalapenoval, kaliforniai paprikéval
és korianderrel.
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