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GSSZETEVOK

2 csomag Garden Gourmet Sensational

Mince

1 darab avokadé

1 darab voréshagyma

1 gerezd fokhagyma

1 darab kaliforniai paprika

4 tedskandl mexikoi fliszerkeverék
2 darab apritott paradicsomkonzerv
1 darab vesebab konzerv

1 csokor friss koriander

1 darab kukorica konzerv

1 darab lime

1 darab pirospaprika

1 csomag tortilla chips

125 milliliters vegan termék joghurt
helyettesitésére

10 milliliter olivaolaj

CHILI SIN CARNE

i D W
?LIJ 4 ADAG . 30 PERC KOZEPES

Prébald ki a chili con carne vegan verzi6jat Sensational Mince-szel! izében és
texturajaban sem okoz majd csalddast!

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. Pdrold meg a zoldségeket
Hamozd meg és vagd aprdra a voroshagymat és fokhagymat. A kaliforniai paprikét is vagd
darabokra. Melegits olajat egy serpenyében, majd parold 6ket addig, amig a voroshagyma
tiveges nem lesz.

2. Add hozza a Sensational mince-t
Add hozza a zoldségekhez a Sensational Mince-t és a fliszereket, majd forgasd 0ssze 6ket.
Add hozza az apritott paradicsomot is, és f6zd tovabbi 10 percen at.

3. Add hezza a babot

Végiil add hozza a babot is, és f6zd tovabbi 5 percig.

4. Talald

Télalaskor kindlj hozza vegan terméket joghurt helyettesitésére, kukoricat, tortilla chips-szet,
paprikat, avokadot és friss koriandert.
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