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2 csomag Garden Gourmet
Sensational Mince

1darab avokadd

1darab véréshagyma

1 gerezd fokhagyma

1 darab kaliforniai paprika

4 tedskandl mexikoéi fUszerkeverék

2 darab apritott
paradicsomkonzerv

1darab vesebab konzerv
1 csokor friss koriander

1 darab kukorica konzerv
1darab lime

1 darab pirospaprika
1csomag tortilla chips

125 milliliters vegdn termék joghurt
helyettesitésére

10 milliliter olivaolaj

CHILI SIN CARNE

@ 30 PERC . KOZEPES

LPq 4 ADAG

Prébdld ki a chili con carne vegdn verzidjat Sensational Mince-szel!
Izében és texturdjaban sem okoz majd csaldddst!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Parold meg a zildségeket

Hdamozd meg és vagd aproéra a voréshagymat és fokhagymdat. A kaliforniai
paprikdt is vaigd darabokra. Melegits olajat egy serpenydben, majd pdrold
6ket addig, amig a véréshagyma Uveges nem lesz.

2. Add hozza a Sensational mince-t
Add hozzd a zéldségekhez a Sensational Mince-t és a flszereket, majd
forgasd &ssze 6ket. Add hozzd az apritott paradicsomot is, és f&zd tovabbi 10
percen at.

3. Add hozza a babot

Veégul add hozzd a babot is, és fézd tovdbbi 5 percig.

4. Talald

Tdalaldskor kindlj hozzd vegdn terméket joghurt helyettesitésére, kukoricdt,
tortilla chips-szet, paprikdt, avokdadoét és friss koriandert.

Recipe created by GARDEN GOURMET
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