n ,
G%?&?Smet VEGAN PORTOBELLO BURGER

GSSZETEV6K Y42 apac @ 35 PERC . KOZEPES

1 csomag Garden Gourmet
Sensational Burger

Kitaldlod a vegdn burgerlnk titkos sszetevéjét? Hagyomdnyos
buci helyett portobello gombdaval készul, igy kdnnyedén
1 darab séargarépa beilleszthetd bdrmilyen étrendbe.

100 gramm bébi spendt

4 darab nagy portobello gomba

1darab avokdadd

ELKESZITESI JAVASLATOK

1 csipet so

1. Stisd aranybarndra a csikokra vagott répat
Hdmozd meg a répdt, majd vagd vékony csikokra. Olajsttében siusd

1 csipet bors

2 darab stlt paprika aranybarndra, majd papirtorlével itasd fel rola a felesleges olajat.
1 csomag |Ucernocs|'ro 20 KéSZitSd e16 a Zﬁldse’geket
Vdagd csikokra a sult paprikat és csepegtesd le. Hdmozd meg az avokdaddt,
1/2 darab uborka szeleteld fel, majd spricceld meg lime levével.
1darab lime 3. Készitsd el a martast

Apritsd finomra az uborkdt, nyomkodd ki beléle a nedvességet, majd keverd el
a vegdn termékkel és az apréra vagott mentaval.

4. Készitsd el§ a portobello gombat

1 csokor menta Tavolitsd el a portobello gomba szdrdt, pucold meg a gombdt, majd kdzepes
ldngon, kortlbelll 5 perc alatt stisd meg mindkét oldaldt.

5. Készitsd el a Garden Gourmet Sensational burgert

A csomagoldson lévé utmutatd szerint készitsd el a Garden Gourmet
Sensational Burgereket.

6. Allitsd §ssze a Portobello burgert
A csikokra vagott sult paprikdat és az avokadot oszlasd el két portobello
gombafejen. Halmozd rd a bébispendtot, lucernacsirdt, majd tedd rd a
Sensational Burgert is. Kanalazz r& egy kis martdst, majd add hozzd a sult
répdt. Végul, tedd a tetejére a gombafejeket, majd szérd meg egy kis
szezdmmaggal.

1evékandl vegdn termék joghurt
helyettesitésére

Pdr csepp napraforgodolaj

Szez&dmmag

Recipe created by GARDEN GOURMET

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!

Garden Gourmet Hungary > Receptek > Vegdn portobello burger



https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/receptek
https://www.gardengourmet.hu/recipes/vegan-portobello-burger

