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2 csomag Garden Gourmet
Grillezett Falatok

1fej voréshagyma
1darab fekete bab konzerv
1darab vesebab konzerv

1darab kukorica konzerv

1 darab apritott paradicsom

konzerv
8 darab kapia paprika

3 evékandl reszelt sajt

1 evékandl mexikoi flszerkeverék

friss koriander
olivaolaj

1 darab jalapeno paprika

MEXIKOI TOLTOTT PAPRIKA

lpq 4 ADAG ® 25 PERC . KONNYU

Egy finom vegdn receptet keresel? Probdld ki ezt a mexikdi konyha
dltal inspiralt fogast Garden Gourmet Grillezett falatokkal és
jalapeno paprikavall

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Melegitsiid el§ a sttt és készitsd el6 a zOoldségeket

Melegitsd el6 a stutét 200 fokra. Hosszdban vagd félbe a kdpia paprikdkat,
tavolitsd el a magokat, majd helyezd éket egy tepsire. Hdmozd meg a
voréshagymat és a fokhagymdat, majd vagd aprora. Az extra paprikdat is vagd
darabokra.

2. Stiisd meg a zildségeket és a fliszereket
Pdrold Gvegesre a voréshagymdt a fokhagymaval, az apréra vagott
paprikdaval és a mexikdi fiszerkeverékkel egyttt. Add hozzd az apritott
paradicsomot és lassu tlzon pritsd kdrulbeltl 10 percig. A paprikdkat 10 percig
susd sutdben.

3. Add hozza a babot és a kukoricat

Csepegtesd le a babot és a kukoricdt, add hozzd a zéldségekhez és f6zd
tovabbi 5 percen at.

4. Készitsd el a Garden Gourmet Grillezett Falatokat

Susd meg a Garden Gourmet Grillezett Falatokat a csomagoldson taldlhatd
utmutatd alapjan.

5. Stisd meg a paprikat
Toltsd meg a paprikdkat a zoldséges keverékkel, szord meg reszelt sajttal és —
izlés szerint — néhdny szelet jalapeno paprikdaval. Néhdany perc alatt stsd
készre. Szérd meg friss korianderrel és tdlald.
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