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GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Sensational

Mince

1 csomag samosa tészta vagy filo tészta

200 g burgonya

100 g z6ldborsé

1 kis hagyma

1 gerezd fokhagyma
1 z6ldpaprika

1 cm friss gyombér
1 ev6kanal garam masala
2 tk kurkuma

olaj a siitéshez

s6

bors

chili

VEGAN SAMOSA

7 &) W
?LIJ 6 ADAG . 51 PERC NEHEZ

Az inycsikland6 vegan samosa garantéltan tokéletes valasztas, ha egy
egzotikus menii 6sszeallitdsan gondolkozol. Probald ki Garden Gourmet
Sensational Mince-szel - az aprd, pompas falatok elhozzak India izeit az
otthonodba.

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. Készitsd el a samosa tésztat

Készitsd el a samosa tésztét a recept alapjan, vagy haszndlj kész filo tésztat.

2. Készitsd el6 a zoldségeket

Hamozd meg és kockdzd fel a burgonyat. F6zd meg a borséval egyiitt, majd hideg vizzel
oblitsd le 6ket. Végd fel a hagymat, a fokhagymat, a zoldpaprikat és reszeld le a gyombért.

3. Készitsd el a tolteléket
Egy kis olajon pérold iivegesre a voroshagymat a fokhagymaval, a borssal és gyombérrel
egyiitt. Add hozza a garam masalét és a kurkumat, és rovid ideig siitsd az igy késziilt
keveréket tovabb. Add hozza a Sensational Mince-t, és keverd 6ssze 6ket. Add hozza a f6tt
burgonya-kockakat és a borsét, majd izlés szerint izesitsd séval és chilivel.

4. Toltsd meg a tésztdkat
Nyujtsd vékonyra a tésztat, és vagd fel 6ket koriilbeliil 12x12 cm-es kockékra. A tésztacskdk
jobb felsé sarkara helyezz egy kis tolteléket, majd kend meg a tészta széleit egy kis vizzel.

S. Hajtsd ossze a tésztat
Atlésan hajtsd félbe a tésztacskakat, majd nyomkodd dssze a széleit.

C. Siités és tdlalds
Forré olajban, 170 °C-on néhany perc alatt siisd ropog6sra a samosa-kat.
Ha kész tésztat hasznélsz, akkor el6bb kend meg a tésztékat olajjal, majd siitében siisd meg
6ket 15 perc alatt, 180 °C-on.
Télald raitaval (joghurtos uborkas martogatéssal), mangds chutney-val és paradicsomos
relishsel (indiai paradicsomos szdsszal).

7. Tészta készitése hazilag (opciondlis)
Természetesen sajat magad is elkészitheted a tésztat. A samosa tésztacskahoz adj 225 g
lisztet, majd 125 ml vizet és egy evékanal olajat. Az igy kapott masszat alaposan gyurd at,

majd forrd siitében siitsd ki. Télald a fenti médon, vagy variald izlés szerint més
inyencségekkel.
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