Garden ZOLDSEGGOLYOK ZOLDSEGES BARNA RIZZSEL

Gourmet

0SSZETEVOK ??4 ADAG TH.8MIN @) KONNYU

2 csomag Garden Gourmet Z&ldséggolyd

1 voroshagyma (aprora vagva) I L L L B
Prébald ki a Garden Gourmet kdnnyi és izletes vegetarianus zoldséggolyoit a
2 darab kaliforniai paprika paprika, a feketebab és a kukorica dinamikus iztridszaval megbolonditva.

200 g barna rizs Rizzsel talalva az igazi.

100 g lecsepegtetett feketebab (f6tt)

150 g kukorica ELKESZITES] JAVASLATOK

1 doboz paradicsom konzerv

1. Arizst megf6zziik az alaplével

% piros chili (karikara végva) Hevitsd fel az olajat egy magasfali serpenyben, majd add hozza a voroshagyma és a rizs

1 ev6kandl 6rolt komény ;eel::;_.gPlrltsd addig, amig a hagyma livegessé nem valik. Add hozza az alaplevet, és f6zd 15
ig.

1 evbkandl tarkony 2. F6zziik meg a babot

4 s74 friss koriander Keverd a babot a rizshez, majd fézd tovabbi 15 percig.

3. Készitsiik el a Garden Gourmet vegetdridnus golyoka

A csomagoldson |évé Gtmutatd szerint készitsd el a Garden Gourmet Zoldséggolydkat.

350 ml deciliter zoldség alaple 4. Vegyiik ki a rizst, és piritsuk meg a zdldségeket
Tedd félre a rizst, és ugyanabban a serpenyében piritsd meg a maradék hagymat a
kaliforniai paprikaval és a chilivel egyiitt. Izesitsd f(iszerekkel, majd piritsd még tovébbi fél
percig.

2 ev6kandl napraforgé olaj

S. Hozzaadjuk a paradicsomot és paroljuk
Add hozza az apritott paradicsomkonzervet, majd lassd tizdn f6zd 10 percig.

6. Adjuk hozzd a vegetdridnus golyokat és a kukoricdt

Add hozza a z6ldséggolydkat és a kukoricat is, majd f6zd 6ket tovabbi 5 percig.

7. Talaljuk, diszitsiik és kostoljuk!

Télald a zoldséggolyokat rizzsel és friss korianderrel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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