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1 csomag Garden Gourmet
Grillezett Falatok

150 g quinoa (3-szind)
3 kis paprika (3-szin()
1 csésze romai saldta
1kis lilahagyma

1/4 uborka

1citrom

125 ml joghurt

2 evékandl gorog olivabogyo-

keverék
3 evékandl olivaolaj

1 csipet so

GOROG STILUSU LUNCHBOX SALATA

th 3 ADAG ® 25 PERC . KONNYU

inyenc goérég fogdsok az iroddban tlve? Az inycsiklandd quinodt is
magdban rejtd vegetdrianus lunchboxunkat bdarhova magaddal
viheted. Készitsd el a Garden Gourmet Grillezett Falatokkal, és éld
at a napsutdtte mediterrdn pillanatokat!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. F6zd meg a quinoat
F&zd meg a quinodt a csomagoldson taldalhatd utasitds szerint, majd varj, amig
kihal.

2. Vagd fel és fliszerezd meg a zoldségeket
Vagd fel az uborkdt hosszdban négy vékony szeletre, és keverd dssze a
joghurttal. izesitsd citrommal, séval és borssal. A paprikat vagd csikokra, a
hagymat pedig félkarikdkra.

3. Stisd meg a grillezett falatokat

Susd meg a Garden Gourmet Grillezett Falatokat a csomagoldson taldlhatd
utasitds szerint.

4. Fliszerezd a salatat
Flszerezd meg a quinoa salatdt citrommal, olivaolajjal, séval és borssal, majd
add hozzd az olajbogyot.

5. Készitsd el a lunchboxot
Az egyik rekeszbe helyezd el a paprikat a hagymdval, a quinoa saldtdt pedig
az olajbogydval. Egy masik rekeszben halmozd egymdsra a Garden Gourmet
Grillezett falatokat saldtatdlon. Az uborkds joghurtot kanalazd kulén egy talba,
és tedd bele az inyenc dobozba.
Jo étvagyat kivanunk hozzd!
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