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1csomag Garden Gourmet
Grillezett Falatok

Egyszer(, vegetaridnus koretet keresel? A no waste konyha
elkdtelezett hive vagy? A szuperfinom karfiolrizs kitlind vdalasztds.
Thagyma Készitsd el Garden Gourmet Grillezett Falatokkal, és vardzsold a
konyhadba Azsia izeit.

1teljes, kiseblb méretl karfiol

1 gerezd fokhagyma

Friss gyombeér

1porehagyma ELKESZITESI JAVASLATOK

1 piros paprika

1. Készitsd el a karfiolrizst
1 chilipaprika Készitsd el a karfiolrizst. Valaszd le a karfiol leveleit a zoldségrél, de ne dobd ki
Oket! A karfiol husdt reszeld le egy reszeld segitségével.

2. Vagd fel a zoldségeket
Vdagd apréra a hagymat, a piros paprikdt, a péréhagymat és a chilipaprikdat,
majd vagd aprora a fokhagymdt és a gydmbeért is.

3. Suitésre fel
Végy egy serpenyét, és kevés olivaolajat forrdsits fel benne! Majd add hozzd a
szdjaszodszt, a chilipaprikdt, a fokhagymdt és a gyémbért. Ezutdn add hozzd a
karfiolleveleket is, az dsszes zoldséget és természetesen a Garden Gourmet
Grillezett Falatokat. izlés szerint izesitsd hoisin szésszal. A kilénleges kinai
szdszt nagyon ajdnljuk, hiszen édes és soés ize miatt jol illeszkedik az dzsiai stir-
fry ételekhez.

4. Jarj az inyencek kedvében, és talald kesudioval
A finomsdg méltd tdlaldsdhoz add a zéldségkeveréket a karfiolrizshez, és szérd
meg a tetejét kesudidval. Jo étvagyat kivanunk az dzsiai konyha ihlette
finomsaghoz!

1 evékandl hoisin szész
1evékandl széjaszdsz
1 marék kesudid
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