Garden

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Grillezett
Falatok

1 doboz vorosbab (250 g)

1 édesburgonya (150 g)

2 nagy fott voros cékla (200 g)
1 voroshagyma

1 lime

100 gramm bébispendt

4-6 kis tortilla (corditas)

2 avokad6 a guacamoléhoz

1 evékanal mexikdi fliszerndvények
(kakukkfd, chili, rozmaring,
fokhagymapor)

olivaolaj a siitéshez
2 tedskandl tejfol (a guacamoléhoz)

1 kis paradicsom (a guacamoléhoz)

1 gerezd fokhagyma (a guacamoléhoz)

Néhény levél koriander
1 jalapeno (izlés szerint, opciondlis)

Néhany ecetes hagyma (izlés szerint,
opcionalis)

1 evékanal tejfol
s6

bors

EDESBURGONYAS—-CEKLAS TOSTADA

s 2 W
?LIJ.% ADAG . 25 PERC KOZEPES

Pikans, mexikoi izekre vagysz? A ropogods és izletes tostada céklaval és
édesburgonyaval kit(in6 valasztas. Készitsd el a Garden Gourmet Grillezett
Falatokkal, és mar télalhatod is a kiilonleges vegetarianus inyencséget.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Melegitsd el6 a siitGt, és készitsd el6 a zoldségeket
Melegitsd el6 a siit6t 200 °C-ra. Himozd meg és vagd kockakra az édesburgonyat.
Csopdgtesd le a babot, és vagd kockdkra a céklat is. A lilahagymat vagd karikakra, és
csepegtesd ra egy fél lime levét.

2. Siisd meg az édesburgonyat, a céklat és a vorosbabot
Egy kevés olajon kb. 10 percig kevergetve piritsd meg az édesburgonyat egy serpenyében.
Oblitsd le a cékladarabokat, és rovid ideig piritsd 6ket az édesburgonyaval egyiitt. Siisd meg
a voroshabot, és siités kozben szérd meg az egészet mexikdi fliszerekkel.

3. Susd meg a grillezett falatokat, és melegitsd fel a tortillakat.
Végy egy mésik serpenyét, s siisd meg benne a Garden Gorumet Grillezett Falatokat a
csomagoldson talalhaté utasitds szerint. A tortilldkat melegitsd fel a siitében.

4. Ajanlatunk csak neked: Készits guacamolét!
A hdzi quacamole vagy avokadokrém igazi gasztrokiilonlegesség, és mégis konnyen
elkészithetd.
Pépesits 2 érett avokadot, és keverd dssze a kovetkezd inyenc hozzavaldkkal: egy béséges
evokanal tejfdllel, 1 finomra vagott, pépesitett, kimagozott paradicsommal és 1 finomra
vagott fokhagymagerezddel. izesitsd séval, borssal, béséges limelével és durvara vagott
friss korianderrel.

S. Készitsd el az inycsiklandé tostaddkat és mar tadlalhatod is
A tostaddk tetejére kenj egy kis guacamolét, és a tetejére tegyél bébispendtot. Finoman
oszlasd el rajta a siilt édesburgonyat a céklaval és a pacolt darabokat. Diszitsd izlés szerint
jalapeno paprikdval, savanyitott lilahagymaval és korianderrel.
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