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1 csomag Garden Gourmet Z6ldséggolyo

400 g siitétok

150 g cukkini

1 fej hagyma

1 gerezd fokhagyma

1 darab paradicsom
olivaolaj a siitéshez
200 g tészta

1 ev6kanal paradicsompiiré
1 csipet s6

1 csipet fekete bors

2 csomo¢ friss kakukkfii
' bio citrom

50 g reszelt sajt

CSOBEN SULT TESZTA SUTOTOKKEL ES ZOLDSEGGOLYOKKAL

Tl
?LIJz ADAG ﬁ) NEHEZ

Vegetdrianus egytalételt keresel, amiben a siilt paradicsom, a cukkini és a
hagyma izei domindlnak? Kedvenc csében siilt tésztareceptedet bolonditsd
meg siit6tokkel, majd talald Garden Gourmet Zoldséggolydkkal! Az 6sz
slagerébdl késziilt finomsagot az egész csalad imadni fogja!

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. F6zd meg a siitGtokot, amig omlés nem lesz a hiisa.
Hamozd meg a siit6tokot egy zoldséghamozdval, és vagd fel apré kockédkra. Fézd meg félig
az igy kapott zoldségkockdkat enyhén sds vizben, amig omléssa nem valik a husuk.

2. Vagd fel a zoldségeket és a fliszernovényeket.

Kockazd fel a cukkinit, és szeleteld fel a hagymat, valamint a fokhagymat. Vagd fel a
paradicsomot is kockdkra. Tépkedd le a kakukkf( leveleit a szararol, és apritsd fel.

3. F6zd meg a tésztat, és készitsd el a zoldséges alapszdszt.
F6zd meg a tésztat a csomagoldson Iévé instrukcidk szerint, és melegitsd el a siitét 200
°C-ra. Siisd meg a hagymat, a fokhagymat és a zsalyat a megmaradt siit6tokkockakkal és a
cukkinivel egy kevés olivaolajban. Tegyél fed6t az edényre, és lassu tlizon fézd kb. 10
percig.

4. Adj egy citromot és paradicsomot az alapszészhoz.
Reszelj egy kevés citromot az étel tetejére. Add hozzd a paradicsomszoszt és a
paradicsomkockakat. Siisd meg egy kicsit, és izesitsd séval, borssal.

S. Turmixold 8ssze a siitGtokot, és add hozza.
CsoOpdgtest le a siit6tokot! Egy mixerrel tord 6ssze, majd adagold hozz4 a siitétok-cukkini
keveréket.
Add hozza a f6tt tésztat. Ha sziikséges, adj hozza egy keveset a siit6tok levébdl, hogy
higabb legyen.

6. Siisd meg a tésztaételt, szord meg és mdr tdlalhatod is.
Tegyél egy kevés olivaolajat a serpenyébe, és siisd a Zoldséggolyokat egy par percig.
Kanalazd ki a tésztakeveréket egy siitéedénybe, és dvatosan oszlasd szét rajta a
Zbldséggolyokat. Hintsd meg egy kevés sajttal, és hagyd siilni 5 percig a siitében, amig meg
nem olvad rajta. J6 étvagyat kivanunk!
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