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OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolyo

400 g sutotdk

150 g cukkini

1fej hagyma

1 gerezd fokhagyma
1darab paradicsom
olivaolaj a sttéshez
200 g tészta

1 evékandl paradicsompiré
1 csipet so

1 csipet fekete bors

2 csomo friss kakukkfl
2 bio citrom

50 g reszelt sajt

Garden Gourmet Hungary > Receptek > Csében siilt tészta siitétokkel és zoldség:

CSOBEN SULT TESZTA SUTOTOKKELES
ZOLDSEGGOLYOKKAL

Y4, Apac . NEHEZ

Vegetdridnus egytdlételt keresel, amiben a sllt paradicsom, a
cukkini és a hagyma izei domindalnak? Kedvenc csében sult
tésztareceptedet bolonditsd meg stutétdkkel, majd tdlald Garden
Gourmet Zoldséggolyodkkall Az 6sz slagerébdl készalt finomsdgot
az egész csaldad imadni fogjal

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. F6zd meg a siitGtokot, amig omios nem lesz a husa.
Hdmozd meg a sttétokot egy zoldséghdmozoval, és vagd fel aprd kockdkra.
F&zd meg félig az igy kapott zoldségkockakat enyhén sos vizben, amig
omldssd nem vdalik a hasuk.

2. Vagd fel a zoldségeket és a fliszerndvényeket.

Kockdzd fel a cukkinit, és szeleteld fel a hagymat, valamint a fokhagymat.
Vdagd fel a paradicsomot is kockdkra. Tépkedd le a kakukkfl leveleit a szardardl,
és apritsd fel.

3. F0zd meg a tésztat, és készitsd el a zoldséges
alapszoszt.

F6zd meg a tésztdt a csomagoldson Iévé instrukciok szerint, és melegitsd elé a
sUtét 200 °C-ra. Susd meg a hagymat, a fokhagymat és a zsdlyat a
megmaradt sttétokkockdkkal és a cukkinivel egy kevés olivaolajban. Tegyél
fedét az edényre, és lassu tlzon fé6zd kb. 10 percig.

4. Adj egy citromot és paradicsomot az alapsz0szhoz.
Reszelj egy kevés citromot az étel tetejére. Add hozzd a paradicsomszdszt és a
paradicsomkockdkat. Stisd meg egy kicsit, és izesitsd séval, borssal.

5. Turmixold §ssze a sitGtokdt, s add hozza.
Csopogtest le a sutdtokot! Egy mixerrel toérd dssze, majd adagold hozzd a
sutétok-cukkini keveréket.

Add hozzd a fétt tésztat. Ha szikséges, adj hozzd egy keveset a sttétok
levébdl, hogy higabb legyen.

6. Siisd meg a tésztaételt, szord meg és mar talalhatod
is.
Tegyél egy kevés olivaolajat a serpenydbe, és sisd a Zéldséggolydkat egy pdr
percig. Kanalazd ki a tésztakeveréket egy sutéedénybe, és dvatosan oszlasd

szét rajta a Zoldséggolydkat. Hintsd meg egy kevés sajttal, és hagyd sulni 5
percig a sutdben, amig meg nem olvad rajta. Jé étvagyat kivanunk!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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